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18 yasina kadar her
birey ¢cocuktur.



I-Yagama hakki
2- Egitim alma hakki

3- Saglikh beslenme
hakki

4- Savaglardan veya
diger tehlikelerden
korunma hakki

5- DUsuncelerini ifa
edebilme hakki

6- Goruslerinin alinmasi
hakki

/- Dinlenme ve oyun
hakki

8- Kendi haklarini
ogrenme hakki

\

9- isim alma, anne
babasinl tanima ve
bilme, onlar tarafindan
bakilma hakki

10- Ihmal ve
istismardan korunma

hakki
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’ _ Ihmal Nedir?
v
- Cocugun kendisinden buyuk olan kisiler ve ailesi tarafindan bazi ihtiyaglarinin
IHMAL VE karsilanmamasidir. Buna érnek verebilir misiniz? (Orn; Cocugun babasi okul igin

gerekli olan bir kitabi parasi olmasina ragmen almiyorsa onu ihmal ediyordur).

ISTISMARDAN
KORUNMA iistismar Nedir?

HAKKI Istismar: Kendisinden buyukler tarafindan cocugun bedenine, duygularina ve
dusuncelerine zarar verilmesidir. Yani onun guvenliginin tehlikeye atiimasidir.

y Istismar Turleri

e Fiziksel Istismar; Cocuga karsi; saghgina, yasamina, gelisimine veya onuruna zarar veren ya da zarar verebilme olasiligi yuksek, kasitl
fiziksel guc kullaniimasidir.

e Cinsel Istismar: Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin mumkun olamayacagi, gelisimsel olarak hazir olmadidi ya da
toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykiri olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil edilmesidir.

e Duygusal istismar: Ebeveyn ya da ¢ocuda bakan kiginin davraniglar ya da sézleriyle cocugun ruh saghigini bozacak etkide bulunmasi
ve gocugun bu nedenle buyime gelisme ve ruh saglgi acisindan genetik kapasitesine ulagmasinin engellenmesidir. Bu durum bir
sureg icinde, pek ¢cok defalar tekrarlanabilecegi gibi, tek bir seferde de gerceklesebilir.




ETKINLIK: Gavenli/ Tehlikeli/ Riskli

«Guvenli, tehlikeli olanin kargiti ya da tehlikesiz demektir. Yani tehlikede olmamak guvende olmaktir.
Cocugun tehlikede olmasi istismar ediliyor olmasidir. Bir de riskli kelimesi Uzerinde duralim. Bir durum veya
olay tehlike ihtimali tagiyorsa, sonucunda kisi ya da cocugun zarar gérme ihtimali varsa o durum risklidir.»

Simdi bir sonraki sayfada orneklere bakalim ve 6rneklerdeki durumiarin tehlikeli mi glvenli mi ya da riskli mi
olduklarina hep birlikte karar verelim. Bunu kuguk bir oyunla yapalim isterseniz. Ben size bazi cumleler
okuyacagim, bu cumlelerdeki durum veya olaylarin tehlikeli veya riskli bir durum oldugunu dusunenler
ayada kalksinlar, gtvenli bir durum oldugunu dustnenler otursun.

Tum ornekler bittikten sonra orneklerin tek tek Uzerinde durucaz ve davranisin sonuclarini tartigarak karara
baglayacagiz.




ETKINLIK: Guivenli/ Tehlikeli/ Riskli

«Kaykayi ile parka giden Gokhan kask ve dizlik takmamaya karar vermistir.»

“Elif evde yalnizken telefon caldi. Telefondaki kisi annesinin evde olup olmadigini sordu. Elif de annesinin evde
olmadigini, ama biraz sonra gelecegini séyled..

"Seda parkta oynarken yaslh bir dede kedisini kaybettigini séyler, Seda’dan kediyi aramasina yardim etmesini
ister. Seda kendisine yardim edemeyecegini s6yleyerek oradan uzaklasir.

“Esin parkta oynarken cocuklara seker dagitan tanimadigi birisinden seker aldl.”
“Beyza okuldan eve giderken evlerinin yakinina gittigini séyleyen bir yabancinin arabasina bindi.”

“Pinar kendisinin fotografini cekmek isteyen bir kisiye bunu istemedigini séyleyerek izin vermedi.”
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PATRON KIM? . -

. ’ _
Bir durumun guvenli mi, tehlikeli mi
riskli mi olduguna Kim Karar
Verecek? -
Buradaki orneklere benzer cesitli durumlarda 4
durumun guavenli mi, tehlikeli mi ya da riskli mi
olduguna ve bu durumda guavenli davranigin ne r
olduguna karar verecek olan sizsiniz. Yani
patron sizsiniz. v

» .
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EVDE YALNIZKEN TELEFONUNUZ (}ALDIéINDA
NE YAPARSINIZ?

Evde yalnizken telefonunuz ¢aldiginda;

Evde yalniz oldugunu séyleme.
Karsidakinin ismini vermesini bekle.
Tanimadigin kisiye adini,yasini, adresini séyleme, sordugu sorulara cevap verme.
Anne ve babanin su anda mesgul oldugunu, bir mesaji varsa onlara iletecegini séyle.

Telefonu hemen kapat.



EVDE YALNIZKEN KAPI QALDIéINDA NE YAPARSIN?

-

Evde yalnizken kapi ¢aldiginda;

Kapiyr acma.

Evde yalniz oldugunu séyleme.



BIR YERDE
KAYBOLDUGUNDA NE YAPARSIN?

-
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Kayboldugunu Hissettigin Anda ;

Annen ve babani kaybettigin yerden uzaklasma

Magazadaysan kasiyerden ya da en yakindaki glivenlik gérevlisinden yardim iste.



BIR YABANCI SENDEN BIR SEYLERI TASIMAN ICIN YARDIMINI ISTERSE
NE YAPARSIN?

Bir yabanci senden bir seyleri tasiman e
Icin yardimini isterse;

Nazikce reddet, HAYIR de.

(Kusura bakmayin, ben, tasiyamam)

Senden bliyiiklerin o kisiye daha iyi yardim edebilecegini unutma



BiR KiSi (YABANCI VEYA TANIDIK) SENi
ARABASIYLA GIDECEGIN YERE BIRAKMAK iSTERSE NE YAPARSIN?

Bir kisi (yabanci veya tanidik) seni arabasiyla
gidecegin yere birakmak isterse;

Kesinlikle arabaya binme

Annene ve babana sormadan bunu yapamayacagini séyle ve nazikce reddet,
HAYIR de.

Guvende kalabilmek i¢in gerekli guvenlik
numaralarini ezberle.. Ambulans 112, Polis 155, Yangin 110



Kigisel Guvenlik
Kigisel Sinirlar

«Bu zamana kadar bahsettiklerimiz genel guvenlik
kurallari idi. Bir de kigisel guvenlik kurallarindan soz
edebiliriz.

Kigisel guvenlik nedir sizce?

Kigisel guvenlik bir kisinin kendi guvenligidir.
Kendimizin ve bedenimizin guvenligi icin alarmda
olmamiz gereken bazi cok 6nemli durumlar vardir.»



Kisisel GUvenligimiz ile lIgili
Bilmemiz Gerekenler

IYI DOKUNUS .

*Anne babamizin bizi sevmesi
*Annemizin bize banyo yaptirmasi
*Anne babamizin yatarken iyi geceler 6pucugu vermesi
*Anne babamiz yanimizdayken doktorun bizi muayene etmesi
*Bir arkadasimizia tokalagsmak ya da ¢cak yapiimasi

Eger bir dokunus sizi rahatsiz etmiyorsa, iyi hissettiriyorsa iyi dokunustur.




Kisisel GUvenligimiz ile lIgili
Bilmemiz Gerekenler

KOTU DOKUNUS = _

Bir dokunus;
Senin rahatsizlik, tedirginlik, mutsuzluk, gtivensizlik hissetmene neden oluyorsa,
Canini acitiyorsa,
Hoslanmiyorsan,
Istemedigin halde zorla yapiliyorsa,

Canini acitmamasina ragmen, istemedigin bir dokunussa, bu kétii dokunustur.




Ozel
oolgelerimize
yaplilan
dokunusglar
butln cocuklar
Icin kotu
dokunuglardir.
SiImdi 6zel
bolgelerimizden
bahsedelim.

Mayonun
kapattigt
polgeler
ve
dudaklar
Ozel
polgeler
dir.

Vucudumuzun
Ozel BOlgelers

Hic kimse
“SENIN’
bedeninin
Ozel
bolgelerine
bakamaz,
dokunmaz.

HIC kimse bir
bagkasinin 6zel
bolgelerine
bakmaya ve
dokunmaya
“SENI”
Zorlayamaz.
Sende
baskalarinin ozel
bolgelerine

dokunmamalisin.
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Sadece annen veyd
obaban ozel bolgen
Incindiginde senden izin
alarak; bir de doktor ve
hemsgireler annen
baban yanindayken
seni lyilegtirmek icin
Ozel bolgene bakabilir
veya dokunabillir.



«SIr ne demektir? Tum sirlar saklaonmali midir?
Bazi sirlar saklanmalidir. Ozellikle bizi rahatsiz eden sirlar kot sir olarak
tanimlanir.

lyi sirlar bizi mutlu hissettirir. Ornegdin dogum gunu surprizi gibi. K6tU sir

Ise Ise bizi mutsuz ve kotu hissettirir. Bizi rahatsiz eden bir sirri saklamak

dogru degil ve sir olarak kalmamasi gerekir, hemen guvendigimiz birine
anlatmamiz gerekir.

Sizden buyuk bir kisi size bu ikimizin sirri, bunu kimseye sdéylememelisin’
dediginde ve siz de bu sirdan rahatsiz oldunuzda ne yapmaliyiz?




-Bir sirri saklamak;

- Rahatsiz ediyorsa,
- Mutsuz ediyorsa,

- K6tu hissettiriyorsa

SOHUQ
Olarak: Kotu sirdir ya da saklanmamasi gereken bir sirdir ve

saklanmamalidir.



Birisi bizim canimizi acittiginda,
Bize kotl dokunusta bulundugunda,
Ozel bolgelerimize dokundugunda
Ozel bolgelerimize dokunup sir saklamamizi istediginde ,

Ne yapmaliyiz?

Birisi bu kurallari gcignemeye kalktiginda yani 0zel bolgene dokunmak istediginde ya da seni
kendi 6zel bolgesine bakmaya veya dokunmaya zorladiginda ya da seni rahatsiz eden bir
dokunusg karsisinda, yani guavenligini tehdit eden bir durum oldugunda yapman gereken sunlar;




Kesin ve net bir sekilde “ORTAMDAN UZAKLAS”
“hayir’ de.

“BIRISI SENI DINLEYENE KADAR

. . L . - SOYLEMEYE DEVAM ET”
“GUVENDIGIN BIR YETISKINE SOYLE”



SANAL DUNYADA RISKLER

y

Internetin hayatimizdaki 6nemi ve bize faydalari neler? Sanal
dunyada bizi ne gibi riskler bekliyor?




Becky'nin Hikayesi

Becky’nin hikayesi aslinda bize ne anlatiyor?;




- GUVENLIK
ICIN ALINABILECEK ONLEMLER

-internet kullanimi konusunda kurallariniz ve zaman sinirlamaniz olmali. Aksi
takdirde internet bagimliligi riski s6z konusudur.

- Teknik olarak dnlemlerinizi almalisiniz.

- Profilindeki gizlilik ayarlarini yapiimasi,

- Isim, adres, telefon, okul ve 6zel fotograflarini paylasiimamasi,

- Paylasimlarda lokasyon bilgisinin verilmemesi,

- Taninmayan kigilerin arkadas listesine eklenmemesi,

- Tahmin edilmesi zor kullanici sifreleri edinilmesi,



- GUVENLIK
ICIN ALINABILECEK ONLEMLER

'

- Karsidakine dogrudan “hayir’ deyin ve kararh olun. Israrlar kargisinda tereddiite
dusmeyin.

- Yasadiginiz herhangi bir rahatsiz edici olaydan sonra e-mail adresi ve kullanici
adini degistirin.

- Ailelerinizin izin vermedigi sitelere girmeyin.

- GUvenliginizi tehdit eden bir durum karsgisinda istismara ugruyor olabileceginiz
icin  hemen ailenizle durumu paylasin. Ailenizin sizi anlamayacagini
dusunuyorsaniz guvendiginiz bir yakininizdan yardim isteyin. Kendiniz hatali
oldugunuzu dusunuyorsaniz bile bunu yapin.
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DINLEDIGINIZ IGIN TESEKKUR
EDERIM.




