CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI
Calisma verimini 6nemli 6lgiide etkiler.
Calisma odas1 iyi havalandirilmis olmali ve uygun bir
1s1ya sahip olmalidir.

Calisma masasinin etrafinda 6grencinin dikkatini
dagitacak resimler, posterler olmamalidir.
Caligsma odasi sakin ve giiriiltiisiiz olmalidir. Sadece
masada ders calisilmalidir.

Ogrencinin caligmasi i¢in bagimsiz bir odas1
yoksa evin bir késesi ¢aligsma i¢in ayrilmalidir.
Masanin iizerinde sadece calismanin malzemeleri

bulunmalidir.

Etkili ve Veriml
-~ Okuma

Ogrenmede hizli okuma dnemli
ve gereklidir. Hizl okuma ile hem okunanlar
NOT TUTMA I ~dahaiyi anlasilir, hem de zamandan _
Okunan bilginin % 20’si, kazaniimr %
Okuduktan sonra dinlenen bilginin % 40’1, okunup | - &

dinlendikten sonra yazilan bilginin %601 akilda kalir.
Bilgiyi saklamanin ve ilerde anirmsamanin en etkili
yolu not almak, daha sonra bu bilgileri tekrarlamaktir.
En etkili 6grenme 6grenci derse katildig1 zaman
gerceklesir.
Not alarak derse katilan 6grencinin dikkati dagilmaz.
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VERIMLIDERS

CALISMA
YONTEMLERI
BROSURU

Etkili Calisma: Giinliik ve
Belli bir amag Verimli ders haftalik
dogrultusunda caligsmak icin: tekrar
zamam planh Calisma saatlerin
ve dogru ortamini olsun.
kullanmaktir. diizenle, Calisma
Kalic1 bir Calisacagin odasi ve
o6grenme igin derslerini masanda
biitiin dersleri planla, dikkatini
bir anda Biitiin parca dagitacak
calismak yerine biitiin nesneler
parcalara diizeniyle olmamasina
ayirarak calis, dikkat
calismaliyiz. 40 dakika ders etmelisin.
15 dakika mola

vererek calis.
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VERIMLI DERS CALISMA
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Ogrenmede en etkili yol ¢ok ¢aligmak

degil verimli ve diizenli caligmaker.
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EGER; Amacsizsaniz,

Plan ve programsiz ¢alistyorsaniz, Evin degisik
yerlerinde galisiyorsaniz, Yatarak, uzanarak ders

calisiyorsaniz, TV karsisinda ya da miizik

YANLIS CALISIYORSUNUZ!

PLANLI VE PROGRAMLI CALISMA

servisinden destek alabilirsiniz)

Planh galisarak her ise gerektigi kadar zaman

ayirabilirsiniz.

Giinii giiniine calistiginiz i¢in sinavlar 6ncesinde

asir1 galismaya gerek kalmaz.

Calisma veriminiz artar, 6grendikleriniz daha kalic1

ve etkili olur.
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dinleyerek calisiyorsaniz, Ezberleyerek 6grenmeye
caliyorsaniz, Kaynaklardan yararlanmiyorsaniz,

| Oncelikle kitaplardaki, boliim-iinite sonlarindaki 6zetleri

Haftalik Ders Caligma plan1 hazirlayimiz. (Rehberlik
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TEKRAR
Ogrenilen bilgilerin % 70 1 saat iginde,
% 80’i 24 saat icinde unutulmaktadar. Siirekli ve belirli
araliklarla tekrar yapin.
Ozellikle uykudan 6nce yapilan tekrarlar unutmay:
engeller.

O giin calistiginiz dersleri uyumadan dnce tekrar edin.
Bilginin daha kalic1 olmasi i¢in sabah kalktiginizda da
tekrar yapabilirsiniz.

Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli giinlerini tekrar
yapmak amaciyla belirleyin.

Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman
kazanirsiniz.

Bir bagkasina anlatarak tekrar yapmanin da biiyiik yarar:

vardir.
Tekrar yaparken aymi tiirden dersleri bir arada ‘
calismayin. Bu durum sikici olacagi icin dikkatinizi

HEDEFINI BELIRLE
. . o . . . . . dagltlr.
IYI BIR DINLEYICI OLMAK ICIN Tekrarlar sonunda konuyu ne derece bildiginizi 6l¢menin

Ogretmenin anlattiklarindan y91a ¢ikarak daha sonra neler yolu bol bol soru ¢ozmektir.
sdyleyebilecegini tahmin edin. Ogretmen konuyu anlatirken UNUTMAYI AZALTAN EN ONEMLI ETKINLIK
ipuglar1 verebilir, bunlara dikkat edin. Derse aktif katilin. TEKRARDIR!

Anlasilmayan noktalar1 mutlaka 6gretmenize sorun. Not
tutarak dinlediklerinizi tekrar edin, boylelikle devamhi
uyanik kalabilirsiniz.

ETKILI OKUMA
Boliim icinde neler oldugunu 6grenmek i¢in ana bashklar,
resim ve sekilleri gézden gecirin.

Goz atma sirasinda kendinize konuyla ilgili sorular sorun.
Kafanizda olusan genel fikre ve ¢ikardiginiz sorulara gore
metni okumaya baslayin. Metne ya da notlara bakmadan
konuyu kisaca (4-5 dk.)tekrarlayn.

INCELE-SORGULA-OKU-TEKRAR ET -GOZDEN
GECIR-OZET CIKARMA

ZAMANIN 1Yi KULLANILMASI VE

okuyarak, metin ile 6zeti karsilagtirarak bu konudaki PLANLANMASI
becerinizi gelistirin. Calismaya baslamada en ¢ok zaman ve enerji
GUDULENME kaybimiz; ne calisacagimiza karar verme, gerekli
“Caligmaya baglayamiyorum”, “Kitaba bakarak éylece ~malzemeyi bir araya getirme, 6n hazirlik yapma ve sonug
oturuyorum” diyorsamiz? Bir amag belirleyin. olarak galigmaya oturma siirecinde meydana gelir.
Belli bir zaman siireci i¢inde caligmay1 aligkanlik haline Zaman planlarken;
getirin. Yasam biiyiik bir yaristir; bu yarista kazananlar da Hangi dersin hangi saatte galisilacag: planlanmalidur.
olur, kaybedenler de. “Siz hangi tarafta olmak istersiniz?” Caligma sirasinda her derse belirli bir siire ayrilmalidur.
kazanmak igin caba gerekir. En verimli ¢caligma aralikli ¢caligsmadir. 40 dakika calisip 10

ise caligma diizeninizi degistirerek baglayin. dakika dinlenilmelidir.

Birbirine benzeyen dersler iist iiste ¢caligiimamalidir. ‘




