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*Thomas Edison bir gün eve geldiğinde annesine bir kağıt 

verdi ve “Bu kağıdı öğretmenim verdi ve sadece sana 

vermemi tembihledi”. dedi. Annesi kağıdı gözyaşları içinde 

oğluna sesli olarak okudu: “Oğlunuz bir dahi. Bu okul onun 

için çok küçük ve onu eğitecek yeterlilikte öğretmenimiz yok. 

Lütfen onu kendiniz eğitin.” 

Aradan uzun yıllar geçtikten sonra Edison’un annesi vefat 

ettiğinde, o artık yüzyılın en büyük bilim adamlarından 

biriydi ve bir gün eski aile eşyalarını karıştırırken birden bir 

çekmecenin köşesinde katlı halde bir kağıt buldu ve alıp açtı. 

Kağıtta “Oğlunuz “şaşkın” (akıl hastası) bir çocuktur. Artık 

kendisinin okulumuza gelmesine izin vermiyoruz…” 

yazılıydı. 

Edison saatlerce ağladıktan sonra günlüğüne şu satırları 

yazdı: Thomas Alva Edison, kahraman bir anne tarafından, 

yüzyılın dahisi haline getirilmiş, “şaşkın” bir çocuktu. 

EDİSON VE ANNESİ... 

SINAV KAYGISI VE 
Resmi veya grafiği açıklayan 

alt yazı. 
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 Ben okuyamadım bari çocuğum 

okusun… 

 Başarısız olursa elalem ne der? 

 Diğerlerinden ne eksiği var? 

 Ben 

fabrikatör 

değilim. Ona 

bırakabileceğim bir şeyim yok. 

 Benim olanaklarım sınırlı, kendisini 

mutlaka kurtarmalı… 

 Saçımızı süpürge ettik, varımızı 

yoğumuzu harcadık. 

 Bu sınavda başarılı olursa hayatı 

 AnneAnneAnne–––   baba olarak;baba olarak;baba olarak;   

 Çocuğunuzun sınav kaygısını yükseltici 

yaklaşımlardan kaçının. 

 . “Bu kadar çalışmayla kazanamazsın...”, 

“Bu kafayla gidersen zor kazanırsın...” gibi 

ifadeler kullanarak onun kendine olan 

güvenini azaltmayın. 

 Çocuklarınıza sürekli ders çalışmaları için 

baskı yapmayın.  

 Ders başarısını artırması için sürekli “ders 

çalışmasına” vurgu yapmamız, kendisini 

baskı altında, değersiz, başarısız, kendine 

güvensiz hissetmesine neden olabilir. 

 Çocuğun ders 

çalışmaktan başka 

sorumluluğu 

yokmuş gibi 

davranmayın. 

 Resim, müzik ve 

spor gibi diğer 

sosyal faaliyetlere de yönlendirin.  

 Ders çalışabilmeleri için uygun ortamlar 

hazırlayın. 

 Önceliğin çocuğunuzun fiziksel ihtiyaçlarını 

(beslenme, uyku vb. ) karşılamak olduğunu 

unutmayın. 

 Sınav süreci son derece yorucudur. 

Çocuğunuzun dinlenmesine izin verin. 

Bu cümleleri bir yerden Bu cümleleri bir yerden Bu cümleleri bir yerden 

tanıyor musunuz?tanıyor musunuz?tanıyor musunuz?   

     Aileleri tarafından yüksek düzeyde 

kabul gören ve desteklenen öğrenciler, 

kabul görmeyen, sürekli eleştirilen ve 

yeteri kadar desteklenmeyen öğrencilere 

oranla daha yüksek başarı 

motivasyonuna sahiptirler. 

 

Bu nedenle; 

 Çocuklarımıza onları sevdiğimizi belli 

edelim. 

 Her zaman yanlarında olduğumuzu 

hissettirelim. 

 Onu dinlemeye ve anlamaya çalışalım. 

 

                                

UNUTMAYIN ; 
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‘’ Bir çocuk için annesi ve babası dünyayı 

temsil eder. Çocuk, annesi ve babası nasıl 

davranıyorsa, dünyadaki herkesin de aynı 

şekilde davranacağını düşünür.’’   

                                       M.Scott peck 


