Down Sendromu Onlenebilir Bir Durum mudur?

Down sendromu kromozomal bir bozukluktan
kaynaklanan bir durum oldugu i¢in dogacak olan
bebegin Down sendromlu olmasini engelleyecek bir
yontem bulunmamaktadir. Ancak, aile ve anne adayinin
onaylyla gebelik sonlandirilabilir. Bunun igin gebeligin
ilk ddnemlerinde yapilan tani ve tarama testlerinin
yardimiyla kesin tani konulmasi gerekmektedir. Ayrica,
anne-baba bebegin durumuyla ilgili ayrintili bir sekilde

bilgilendirilmelidir.
Down Sendromlu Yetiskinler Calisabilirler mi?

Erken miidahale programlari ile yetistirilen down
sendromlu bireyler, kendilerine uygun islerde istihdam
edilebilmektedir. Down sendromlu bireyler bu

gorevlerini sadakat, azim ve bliylk bir beceriyle

gerceklestirmektedirler.

Neler Yapabilirsiniz?

e Kabul edin! Her seyden 6nce ¢ocugunuzu kabul edin.
Onu oldugu gibi kabul etmeniz, yapacaginiz calismalarda
size en buyuk yardimcidir. O sizin evladinizdir ve size
digerlerinden daha da muhtactr.

ilgi-Sefkat gosterin! Cocugun her tiirlii gelisimi igin
gereken ilgi ve sefkati ona slirekli gésterin.

* Sosyallesmesini - iletisimini destekleyin! Cocugun
sokaga ¢ikmasina, oyun oynamasina, arkadaslhk
kurmasina yardimci olun.

¢ Hijyene 6nem verin! Cocugunuzun hastaliklardan
korunmasi ve toplum tarafindan benimsenmesi igin
ozellikle el, sag, ylz, beden, giysi temizligine dikkat edin.

¢ Asiri korumaci olmayin! Cocugunuza asiri derecede
korumaci davranmayin. Mimkin oldugunca diger
kardesleri ve ¢cocuklarla da bir arada olmasina izin verin.

* Ozgiiven kazandirin! Gelisim durumuna ve cinsiyetine
uygun sorumluluklar verin ve yapmasini bekleyin,
yaptiginda takdir edin. Sizler anne-baba olarak her zaman

yaninda olamayabilirsiniz.

* Sevginizi gosterin! Cocugunuzun fiziksel ihtiyaglari
yaninda, duygusal ihtiyacinin varligini unutmayin. Sarilin,
oksayin veya sevgi sozleri soyleyin.

TEL :04627714398
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OF REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI MUDURLUGU

DOWN SENDROMU NEDIR ?

Down sendromu, insanda 21. kromozom giftinde fazladan
bir kromozom bulunmasi durumunda ortaya ¢ikan bir
anomalidir. Ortalama olarak her 800 ila 1000 dogumdan
birinde gorilen Down sendromunun nedeni tam olarak
bilinmese de bu sendromun goriildugi bireylerde ortak
olan bazi fiziksel 6zellikler ve tipik bir yiz sekli vardir. Bu
sendrom, fiziksel gelismede ve zeka gelisiminde gerilige
yol agar. Bunlara 6grenme giicliigii de eslik edebilir.



DOWN SENDROMU RiSK FAKTORLERI VEYA
NEDENLERI

insan viicudunda 23’ii anneden, 23’0
babadan gelmek lizere 46 kromozom bulunur. Hiicre
bollinmesi sirasinda olusan bir anomali sonucunda
21. kromozomun fazla olmasi sebebiyle, Down
sendromlu bireylerde 47 kromozom vardir. Henliz
hiicre bolinmesi asamasinda ortaya ¢ikan Down
sendromunun nedeni tam olarak tespit
edilememistir. Bazi ¢alismalar uyusturucu ve alkol
kullanimi sebebiyle ¢gocukta Down sendromu
gorilme riskinin artabilecegini ortaya
koymustur. Uyusturucu ve alkoliin bebek
gelisimine olumsuz etkisi oldugu kesin bir olgu
olsa da Down sendromuyla uyusturucu ve alkol

kullanimi arasindaki iliskinin henliz somut

AILE VE SOSYAL CEVREYE ONERILER
Down Sendromlu bireylerle iletisim dnerileri

Down sendromlu ¢ocuklar, dil becerilerini 6grenmekte
giclik cekerler. Bu durumdaki bireylerin bazilarinda
iletisim glclukleri yogun bir sekilde gozlenirken
bazilarinda bu giglikler hafif sekilde seyreder. Down
sendromlu ¢ocuklara iletisim becerilerini
kazandirmada yardimci olacak uzmanlar oldugu gibi
cocugunuzla en ¢ok vakit gegiren kisiler olarak,
¢ocugunuzun iletisim becerilerini gelistirmede en ideal
egitmen sizler olabilirsiniz. Cocugunuzun egitimine
bireysel ve sosyal anlamda biyik katkilar
saglayabilirsiniz. Ornegin; evde ¢ocugunuzla beraber
soylediginiz cesitli sarkilar ya da “Yag Satarim Bal
Satarim” gibi oyunlar, onlarin dil gelisimine katki
saglayacaktir. Ayni sekilde glin icerisindeki alisverise
gitme gibi aktivitelere cocugunuzu da dahil ederseniz
¢ocugunuzun sozcik dagarcigini gelistirmede yardimci
olursunuz. Ona kazandirabilecekleriniz:

. Manavda meyveleri onun se¢gmesini
saglayabilirsiniz.

Meyvelerin renklerini 6gretebilirsiniz.

o Meyvelerin isimlerini 6gretebilirsiniz.

. Araglarin isimlerini 6gretebilirsiniz (taksi,
minibus, otobus vs.).

. Cevreyi tanitabilirsiniz. (park, yol, kaldirim vs.)

. Acil numaralari 6gretebilirsiniz.

Down Sendromlu Cocuklarin Egitimi Ne zaman
Baslamali ?

Bltln ¢ocuklar gibi down sendromlu ¢ocuklarin da
kritik gelisim dénemi O - 6 yas arasidir. Ozellikle 0 -6
yas déneminde uygun egitim programi ve fizyoterapi
ile desteklenen cocuklarin gelisimi, destek almayanlara
gore ¢ok daha iyi seviyelerde devam etmektedir.




