* Herseyden 6nce ¢cocugumuzu kabul edin. Onu oldugu gibi

kabul etmeniz yapacaginiz calismalarda size en biylk
yardimcidir.

* Cocugun her tarll gelisimi igin gereken ilgi ve sefkatinizi
ona surekli gésterin.

* Cocugun sokaga ¢ikmasina, oyun oynamasina,
arkadaslik kurmasina yardimci olun.

* Cocugunuzun hastaliklardan korunmasi toplum
tarafindan benimsenmesi icin 6zellikle el, sac, yuz, beden,
giysi temizligine dikkat edin.

* Cocugunuza asiri derecede korumaci davranmayin.

* Kendine glivenmesini saglayin. Gelisim durumuna ve
cinsiyetine uygun sorumluluklar verin ve yapmasini
bekleyin. Yaptiginda taktir edin. Sizler anne-baba olarak
her zaman yaninda olamayabilirsiniz.

* Cocugunuzun fiziksel ihtiyaglar yaninda duygusal, sosyal,
kultrel ihtiyaclan da karsilanmalidir.

* Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin. Normal
cocuklarinizi yetistirirken yaptiginiz uygulamalari,
davranislar bu gcocugunuzda uzun sireli, daha sabirla

uygulamak zorundasiniz.

* Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin. Normal
cocuklarinizi yetistirirken yaptiginiz uygulamalari,
davraniglari bu gocugunuzda uzun sureli, daha sabirla
uygulamak zorundasiniz.

* Cocugunuzu sevme, begenilme, 6vgu gibi gereksinimleri
oldugunu unutmayin. Basarili oldugu isler i¢in 6dullendirin.

* Ogrenilecek her seyin tekrarlar ile aliskanlik haline
getiriimesine, herseyin acik ve kolay anlasilacak sekilde
verilmesine dikkat edin.

* Cocugunuzun egitimine erken yasta baslayin.

* Ogreteceginiz isin yada konunun tamamini birden
O08retmeyin. Parca parca tekrarlar ile 6gretmeye calisin.
Ornegin; sabah temizligi icin énce el yilkamayi, sonra dis
fircalamayi, sonra da sac taramayi 6gretin.

* Ogrettiklerinizi sik sik tekrarlayin. Ogrenemedigini goriince
Israr etmeyin fakat aradan zaman gectikten sora sabirla ayni
islemleri yapmaya ve yaptirmaya calisin.
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TIHINSEL
_ YETERSIZLIK NEDIR?

Zihinsel Yetersizlik; cesitli nedenlere bagli, genel zihinsel islevlierde
akranlardan énemli derecede gerilik ve bunun yani sira uyumsal
davranislarda da yetersizlik gésterme durumu olarak
tanimlanmaktadir. Zihinsel Yetersizligin bir cok tanimi vardir fakat
her tanimda ortak olan iki madde vardir.

*Genel zeka islevinin belirgin derecede ortalamanin altinda
olmasi.

*Yasadigl toplumdaki kendi yas grubu ile kiyaslandiginda
toplumsal beceriler, sorumluluk, iletisim kurma, gunlik beceriler
ve kendi kendine yeterlilik gibi alanlarda geriligin olmasi.

ZiHINSEL YETERSIZLIK NEDENLERI

. DOGUM ONCESi NEDENLER
. DOGUM SIRASI NEDENLER
. DOGUM SONRASI NEDENLER

Dogum Oncesi Nedenler;

*Annenin yasinin ¢ok kuclik ya da ¢ok buyuk olmasi,
*Annenin yanlis ya da yetersiz beslenmesi,
*Hamilelikte yanls ila¢ kullanimi,

*Alkol, sigara, uyusturucu kullanimi,

*Radyasyona maruz kalma,

*Psikolojik sorunlar,

*Akraba evliligi,

*Annenin gecirdigi hastaliklar(kazalar, travmalar),
*Cocuk-anne arasindaki kan uyusmazhg,

*Genetik olarak aileden gegen bazi 6zelliklerin tasinmasi, gibi

nedenler bu grupta yer alir.

OF REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Dogum Sirasindaki Nedenler;

*Erken ya da ge¢ dogum, *Kordon dolanmasi,
*Gug ve riskli dogum,

*Dogum sirasi kazalar(bebegi diislirme vb)

*Vakum-forseps gibi aletlerin uzman olmayan kisilerce kullaniimasi

*Dogumun hijyenik olmayan ortamlarda yapilmasi,
*Doktor hatalari, gibi nedenler bu grupta yer alir.

Dogum Sonrasi Nedenler;

*Enfeksiyona maruz kalma,
*Cocugun gecirdigi atesli hastaliklar,
*Hastaliklara yanls ve ge¢ midahale,
*Beslenme bozukluklari,

*Kazalar, travmalar

Zihinsel Yetersizligin Baglica Belirtileri Sunlardir;

*QOturma, kalkma, emekleme ve yurimeyi akranlarindan daha gec

gerceklestirmek.

*Konusmaya daha ge¢ baslamak, konusmada sikinti yasamak.
*(grenilenlerin cabuk unutulmasi.

*Hatirlamada zorluk yagsamak.

*Aligveriste, para hesabinda zorlanmak.

*Sosyal kurallara uymada sikinti yasamak.

*Problem ¢6zmede ve/veya mantikli distinmede yetersizlik

yasamak.

ERKEN FARKETME VE ERKEN EGITIMLE

HERSEYIN USTESINDEN GELEBILIRSINIZ...

ZiHINSEL YETERSIZLiK TURLERI

* Hafif diizeyde yetersizligi olan birey; zihinsel islevler ile

kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif duzeydeki
yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile genel egitim hizmetlerine

sinirli diizeyde ihtiyac duyan bireydir.

*QOrta dlizeyde yetersizligi olan birey; zihinsel islevler ile

kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik
nedeniyle temel akademik, ginlik yasam ve is becerilerinin
kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun
sekilde ihtiyag duyan bireydir. Cocugun sosyal ¢evresine uyum
saglamasi icin gerekli olan becerilerin kazandirilmasi 6nem arz

etmektedir.

*Agir diizeyde yetersizligi olan birey; zihinsel islevler ile

kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik
nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi dahil olmak lGzere
yasam boyu sliren, yasamin her alaninda tutarl ve yogun 6zel

egitim ve destek egjtim hizmetlerine ihtiyaci olan bireydir. 0z

bakim, dil ve hareket becerilerinin kazandirilmasi 6nem arz




