
GÖRME YETERSİZLİĞİ NEDİR?     

       Görme yetersizliği 

"Görme gücünün kısmen ya 

da tamamen kaybından 

dolayı özel eği�m ve destek 

eği�m hizme�ne ih�yacı olan 

birey" şeklinde 

tanımlanmaktadır . 

Görme yetersizliği, hiç 

görmeyenler (kör de 

diyebiliriz) ve az gören 

(görmesini kullanabilen) 

şeklinde iki gruba ayrılır. Bu 

gruplar, görme keskinlikleri 

ve görme yetersizliğinin derecesi doğrultusunda 

tanımlanırlar. Görme keskinliği dediğimiz 

durum, belirli bir mesafeden görme ve 

ayrın&ları ayırt edebilme yeteneğidir.  

EŞREF ARMAĞAN (RESSAM) 

Doğuştan görme engelli Türk 

ressamdır. Yaşamı boyunca 

görmediği nesnelerin maket 

modellerine parmak uçlarıyla 

dokunarak onları başarıyla 

resmedebilmiş�r. 'The Colors of 

Darkness' isimli ödüllü belgesele 

konu olmuştur . 

TEL :04627714398 

http://ofram.meb.k12.tr/  

Adres - Cumhuriyet mahallesi, Yıldırım 
sokak, Of Halk Eğitim Binası Kat1 Of, 

TRABZON. 

Hazırlayan: Fatma Gül KAMA 

       GÖRME  YETERSİZLİĞİ  OLAN ÇOCUK İÇİN SINIFI 

NASIL DÜZENLEMELİYİZ ? 
• Mobilya, çiçek saksısı gibi eşyaların yerlerini sabit 

tutabilirsiniz. Yerleri sabit olan eşyaların dışında 
yap&ğınızı değişiklikleri her defasında göstermeli 
ve yerlerini öğretmelisiniz. 

• Kırılacak ve dökülecek eşyalar ayak al&nda 
bırakılmamalıdır. Yeni konular eşyalar ve yerleri 
her defasında çocuğa söylemelidir. 

• Eğer çocuk az gören ise, oturma ve çalışması 
sırasında ışığın 
doğrudan  gözüne  gelmemesine  ve 
ışığın  kırılarak gözüne yansımasına  özen 
gösterilmelidir. 

• Elektrik kablosu ve benzeri eşyalara çocuk 
takılarak düşebilir. Bu gibi eşyalar kapı 
üstlerinden geçirilmelidir. 

GÖRME  YETERSİZLİĞİ  OLAN ÇOCUKLARIN 

ÖĞRENMELERİNE  NASIL YARDIM EDİLİR? 
• Hiç görmüyorsa, onun yaşıtlarının yapmış olduğu 

faaliyetleri siz de bu çocuklarla 
birlikte  yapabilirsiniz. 

• Eğer  az görüyorsa, onun görmesinden 
yararlanarak akranlarının yap&klarını 
yap&rarak  ye�şmesine katkıda bulunabilirsiniz. 

• Çocuğun öğrenebilmesi için dokunması, işitmesi, 
koklaması ve tat alması mutlaka faaliyete 
geçirilmelidir .Çocuğun çevresini ve nesneleri 
öğrenebilmesi için ,diğer duyu 
organları  kullanmasına  mutlaka 1rsat 
verilmelidir. 

• Diğer duyu organlarını kullanarak çocuğun yeni 
şeyler öğrenmesi mutlaka cesaretlendirilmelidir 

• Sizin için ve diğer çocukların yapabilmeleri 
bakımından önemli görülmeyen şeyleri öğrenme 
çabaları mutlaka desteklenmelidir. Yeni bir şey 
yap&ğında ya da yapmayı öğrendiğinde, mutlaka 
mutlu olduğunuzu fark etmesini sağlayınız. 

GÖRME YETERSİZLİĞİ OLAN BİRİNE  NASIL 

YARDIM EDEBİLİRİM? 

Görme yetersizliği olan bireyler  bazı yardımcı araç 

gereçleri kullanarak  bağımsız hareket  edebilir. 

Erişilebilirlik düzeyi ar>rılmış ortamlar sağlanırsa,  

birey  erken tanı ,tedavi ve eği�mle  desteklenirse  

yardım ih�yacı büyük oranda azalacak&r. Fakat siz 

yine de yardımcı olmak is�yorsanız, Kendisine 

nasıl  yardımcı olabileceğinizi sorun .İh�yacı  varsa 

mutlaka söyleyecek�r.  

2021-2022 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  

OF REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ  



GÖRME YETERSİZLİĞİNE 
NEDEN OLAN FAKTÖRLER  

DOĞUM ÖNCESİ NEDENLER:  

Kalı�msal hastalıklar ,Hamilelik döneminde 

annenin geçirdiği çeşitli hastalıklar veya 

kazalar , 

Göz veya görme sisteminde oluşan bozukluklar , 

Akraba evlilikleri ,Kan uyuşmazlığı  

DOĞUM ANI NEDENLER:  

Doğumun güç olması ,Enfeksiyonlar veya 

bulaşıcı hastalıklar ,Doğum anı travmaları ,Erken 

doğum (prematüre)  

DOĞUM SONRASI NEDENLER:  

Oksijen azlığı veya fazlalığı ,Çocuğun geçirdiği 

ateşli hastalıklar ,Kazalar veya yaralanmalar , 

Karanlık dünyasından günümüze ışık tutan halk 

ozanı: AŞIK VEYSEL 

CEMİL MERİÇ: Dil, tarih, edebiyat, felsefe ve sosyoloji 
başta olmak üzere, sosyal bilimlerin birçok alanında 
araş&rma yapıp yazılar kaleme almış büyük düşünce 
adamı. Meriç, görme engelliydi.  

ART TATUM: Yaşadığı dönemin en iyi 
piyanis� olarak kabul edilen bir 
müzisyen. Dünyanın 8. harikası olarak 
kabul edildi. Katarakt hastalığı 
nedeniyle görme duyusunu büyük 
oranda yi�rmiş�. 

Ben g�der�m adım kalır 
Dostlar ben� hatırlasın 
Düğün olur bayram gel�r 
Dostlar ben� hatırlasın  

DEĞERLİ ANNE VE BABA ; 

Görme yetersizliği olan bir çocuğun doğumu ailenin 

değişik duygu ve düşüncelere kapılmasına neden 

olabilir. Kabullenme ne kadar gecikirse; çocuğun 

tedavi ve eği�m süreçleri de o kadar gecikir ve 

olumsuz sonuçlar doğurabilir.  

Çocuğunuzu olduğu gibi kabullenmeniz, bu dönemi 

daha az duygusal hasarla geçirmenizi, dolayısıyla 

çocuğunuzun tedavi ve eği�m hizmetlerini bir an 

önce planlayarak doğru destek hizmetlerine 

ulaşmasını sağlayabilirsiniz.  

GÖRME YETERSİZLİĞİ BELİRTİLERİ 

!!!Görme yeters�zl�ğ�n�n tıbb� tanısı göz 
doktorları tarafından konulmaktadır.  

• Gözlerinin önünde bulunan ilgi çekici eşyaları 

takip edememe ya da farkına varamama,  

• Uzun süre aynı yere bakma, Farklı bir şekilde 

gözlerini döndürme, 

• Sık sık gözlerini ovma ve kaşıma,  

• Gözlerini ışıktan kaçırma ve gözlerinde ,treme, 

• Sağa sola amaçsız uzanma ve sık sık düşme, 

• Taklide dayalı becerilerde zorlanma,  

• El göz koordinasyonu eksikliği,  

• Renkli bir resmin renklerini ayıramama,  

• Gözlerde kızarma ve yaşarma,  

• Gözlerinin ortasında bulanıklık ve ışık 

geldiğinde parlama, 

• “ Tik” diye adlandırabileceğimiz kendi 

kendine sallanma (genellikle öne arkaya), 

kendini uyarma, ellerini gözünü önünde 

sallama, başını öne eğme gibi davranışlar  

 

Görme yetersizliğine neden olan 

pek çok faktör veya etmen 

vardır, özellikle çocukluk 

döneminde konulan erken tanı 

ve tedavi ile  yetersizliğin etkileri 

azal&labilmektedir.. 

Neden Rehberlik ve Araş&rma  

Merkezine (RAM)  başvurmalıyım ? 

Çocuğun eğitsel değerlendirme ve 

tanılaması RAM’da oluşturulan özel 

eği�m değerlendirme kurulu tara1ndan 

yapılır. Çocuğa görme yetersizliği tanısı 

konulduktan sonra söz konusu 

yetersizliğin yani görme kaybının diğer 

gelişim alanlarına olan etkisinin 

incelenmesi ve değerlendirilmesi 


