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EBEVEYN-COCUK iLiSKiSINI OYUN YOLUYLA GUCLENDIRMEK

"KUSLAR UCAR, BALIKLAR YUZER, COCUKLAR G

. - GARRY LANDRETH
Filial Ter ; 10 Hafta so a cocuklarin duygusa i
dair ni bakis acisi mis ve eynlik bec nizi gelistirmis
olac 1Z. : 1
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TARIiH: 28 Kasim-30 Ocak 2022/10 Oturum

MEKAN: Of Rehberlik ve Arastirma Merkezi Toplanti Salonu

HEDEF KITLE: Ebeveynler (3-10 yas arasi cocuklari olan)

BELIRLENECEK KATILIMCI SAYISI: 12 (Katimcilar; basvuru yapanlarin yas arahg,
benzer problemlere sahip olma durumu vb. kriterlere gore belirlenecektir.)
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x Oyun, cocugun kendini ifade edebilmesi icin dogal bir aractir.
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Sayfa 1 TRABZON VELi AKADEMISI



“Yetiskinler, sorunlarini e abul, ictenlik, uyum, giuven ve o0zsaygi esliginde
konusarak cozebiliyorsa, a osfer bir oyun odasinda yaratilabilirse, cocuklar
da kendi problemlerini cozebilirler.”

Garry Landreth

COCUK MERKEZLi OYUN TERAPISI;

Cocuklar, duygularini duzenlemede ve olumsuz deneyimlerini
ele almada yardimci olmalari icin ebeveynlerine guvenirler.
Ancak ebeveynler ¢cocuklarinin zorluklarla bas edebilmelerine
yardimci olacak deneyim ve becerilerden yoksun olabilirler.
Ebeveyn-gocuk iliskisinin getirdigi zorluklar da kapsayan
ebeveyn olmaya dair yasanan stres, ebeveynlerin sosyal,
duygusal ve davranissal ihtiyaglarina uygun karsilig:
vermelerine engel olabilir. Cocuk terapisinde kullanilan
mudahaleler; ebeveyn-cocuk iliskisini guclendirmeye ‘_
odaklanarak bakim verenlere hem duygusal destek saglar hem§ l
de onlara, ebeveyn olarak cocuklukta yasanan problemlerin :
tedavisinde ne kadar etkin olabileceklerine dair farkindalik
kazandirr.

‘6 Filial terapi, cocuk merkezli oyun terapisi
temelli bir ebeveyn egitim modelidir. ”

FILIAL TERAPI ANNE BABALARA KENDi COCUK MERKEZLi OYUN SEANSLARINI
YURUTMEYi OGRETIR.

e Cocugun butiincil olarak gelisebilmesi ve iyi _

olusu icin guivenli bir ebeveyn ¢ocuk baglanmasi

on kosuldur. ~ ‘
» Guvenli ebeveyn ¢ocuk iliskisi, cocugun

etrafindaki dunyay: kesfetmesine, tepkilerini o
esnetebilmesine, dusuncelerini organize -
etmesine, duygu ve davranislarini

duzenlenmesine yardimci olur. 5 il‘ gs 84
 Filial Terapi; ebeveynlerin cocugun ihtiyaglarini | E g U
anlamalarina ve ebeveyn etkinligini g

arttirmalarina odaklanir.
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FiLIAL TERAPININ HEDEFLERI:

10 OTURUMDA COCUKLARIMIZLA iLISKIiMiZi DAHA iYI HALE GETIRMEK

COCUKLAR iCiN;

e Duygularini tam olarak ve yapici bir sekilde tanimalarini ve
ifade etmelerini saglamak.

e Duyulma firsati vermek.

« Etkili problem ¢6zme ve bas etme becerilerini
gelistirmelerine yardim etmek.

« Ozgiivenlerini ve 6zsaygilarim arttirmak.

e Anne babalarina duyduklar1 guvenleri arttirmak.

o Uyumsuz davraniglari veya var olan sorunlari azaltmak ya da
tamamen ortadan kaldirmak.

e Proaktif (herhangi bir durum karsisinda insiyatif alarak
miidahale eden) ve olumlu sosyal davraniglar
gelistirmelerine yardim etmek.

» Sosyal, duygusal, distinsel, davranissal, fiziksel, ruhsal
biitiin alanlarda saglikli ve dengeli bir gocuk gelisiminin
yolunu acgan giivenli baglanma iliskilerinin kurulmasina agik,
baglar: kuvvetli bir aile ortaminin saglanmasina katkida
bulunmak.

EBEVEYN ICIN;

» Cocuk gelisimi konusunda farkindaligi arttirmak.

o Cocuklar: daha iyi anlamay1 saglamak

o Oyunun ve duygularin hem kendi hayatlarinda hem de ¢cocugun
hayatindaki onemini fark etmelerini saglamak

o Cocuklara kars: duyulan hayal kiriklig: vb. hisleri azaltmak i

o Cocuk yetistirmede daha iyi sonuclar almanin yolunu acan
cesitli becerilerin gelistirilmesinde ebeveynlere yardimci olmak.

» Ebeveynlik becerilerinde kendine guveni arttirmak

« Cocuklarla iletisimi arttirmak ve bunun devamliligini saglamak

» Takim olarak daha iyi calismalarini saglamak

» Cocuklarina karsi besledikleri sicaklik ve given duygularini
arttirmak

« Ebeveynlikleriyle ve ¢ocuklariyla iliski kurarken kendi

meselelerinin ustesinden gelebildikleri, tehditkar olmayan, /

kabul edici bir atmosfer saglamak.




FiLIAL TERAPI EGITiMI SURECINIi NASIL
GERCEKLESTIRECEGIiZ?

« Filial Terapi oturumlar 28 Kasim 2022 Pazartesi gunu baslayacak olup haftada bir gun 2 saat
olacak sekilde 10 Hafta devam edecektir. Becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesi acisindan
ebeveynlerin devamlilik gostermesi onem arz etmektedir.

« Katilimcilar oturumlara tek ebeveyn veya anne-baba olarak katilabilirler.
« Egitim stirecinde ebeveynler cocuklariyla evde 30 dakikalik 6zel oyun zamanlar: gerceklestirir.
« Her oturumdan sonra ebeveynlere ¢ocuklariyla baglarini giclendirici odevler verilir.

e Oturumlar sirasinda gizlilik esastir. Oturumlarda yapilan kisisel paylasimlar ve konusmalar
grup uyelerinin onay1 olmaksizin oturumun disina ¢ikamaz.

10 OTURUMDA NELER YAPACAGIZ?

Ik 1-3 Seans: Ebeveynlere Filial Terapi ilkeleri ve becerileri 6gretilir. Filial Terapi ile ilgili
ornek videolar izletilir. Evde duzenlenecek oyun oturumlarinin yapilandirilmasi ve oturumlarda
kullanilacak oyuncaklar (kiicik oyuncak bebek, birkag¢ evcil ve vahsi hayvan,, araba/kamyon,
oyun hamuru, boya kalemleri vb.) hakkinda ebeveynlere bilgi verilir.

4-10 Seans: Supervizyon esliginde beceri gelistirme ve ebeveyn ¢cocuk oyun seanslari
duzenlenir. 4. Hafta itibariyle her hafta 2 ebeveyn belirlenir ve o hafta secilmis olan 2 ebeveyne
duzenledikleri oyun oturumlarn hakkinda geri bildirim verilir. Belirlenmis ebeveylerden biri
cocuguyla evde gecirdigi 6zel oyun zamaninin video kaydini (telefon vb. aygitla kaydedilmis)
grupta paylasir; paylasim yapan iiyeye siipervizorler (Medine BASARAN& Ebru ISKENDER) ve
grup uyeleri tarafindan geri bildirimler verilir. O hafta belirlenmis ebeveynin evde
gerceklestirdigi oyun oturumunu kaydetme konusunda destege ihtiyaci varsa; Of Rehberlik ve
Arastirma Merkezi’'ndeki oyun terapisi odasini (0nceden randevu alarak) kullanip grupta
paylasacagi videoyu orda c¢ekebilir.

Belirlenmis diger ebeveyn; stipervizyon ginii Of Rehberlik ve Arastirma Merkezi’'ndeki oyun
terapisi odasindan canli oturum yapar. Ebeveyn oyun terapisi odasinda oturumunu
gercgeklestirirken, toplant: odasinda da kurulmus diizenek araciligiyla sipervizorler ve katilimci
diger ebeveynler oturumu canh izler.

*Slpervizyon: Gerek bireysel psikolojik danisma, gerekse grupla psikolojik danisma alanindaki uygulamalara iligkin, psikolojik danigmanin,
kendisinden daha Ust diizeyde olan alanda yetismis bir kisice denetlenmesidir.

Filial Terapi Egitimi hakkinda daha detayl1 bilgi edinmek icin bizimle iletisime gecebilirsiniz:
Of Rehberlik ve Arastirma Merkezi7 0462 771 43 98 / instagram: @ofram61

KAYNAKLAR
e COCUK- MERKEZLi OYUN TERAPiSi/RiSE VANFLEET, ANDREA E. SYWULAK, CYNTHiA CAPAROSA SNiSCAK. APAMER YAYINLARI
o FiLIAL TERAPi/ RiSE VANFLEET. APAMER YAYINLARI
e OYUN TERAPiSi: KAPSAMLI TEORi VE UYGULAMA REHBERIi/ DAViD A.CRENSHAW, ANNE L. STEWART. APAMER YAYINLARI.
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