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PSIKOSOSYAL ONLEYICI DESTEK PROGRAMI

OKUL TEMELLI UYGULAMALAR

Yonerge dogrultusunda yapilacak is ve islemler

Okul tanitim calismalan
@sikososyal
Destek Programi

ﬁnleici destek programi uygulanmasi

-Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Yonergesi

-Psikososyal énleyici kitap
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-Psikososyal giiclendirici kitaplar
“ l 4 -Okul tanitim sunumlari
\

-Uygulama kilavuzu
-Egiticiler icin uyarilar

UYARI:

« «Psikososyal Onleyici Destek Programi» icerisinde yapilacak
calismalar, okul rehberlik programina mutlaka dahil edilir!

e Bakimiz: Rehberlik Programi Hazirlama
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http://bit.ly/2VKd9mL
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http://bit.ly/2JOmDWA
http://bit.ly/2VM6Y1m
http://bit.ly/2VtILIh

Psikososyal
Destek Programi

> ONLEYiCi >  DESTEK > PROGRAMI

Okul Oncesi ve llkokul Ogrencilerine Yonelik Etkinlikler

Hayatimizdaki Sinif Psikososyal Dogal Afet, Gog, Teror, Cinsel

Kahramanlar rehber Onleyici Destek istismar, intihar, Olim-Yas
ogretmeni  Programi Kitabi

Bana Sinif Psikososyal 205 Cinsel istismar

Dokunuldugunda rehber Onleyici Destek

Ne Hissediyorum? ogretmeni  Programi Kitabi

Parlayan Giinesim Sinif Psikososyal 214 Dogal Afet
rehber Onleyici Destek
O0gretmeni  Programi Kitabi

Sevgi Kipii Sinif Psikososyal 230 Dogal Afet, Gog, Teror, Cinsel
rehber Onleyici Destek istismar, intihar, Oliim-Yas

O0gretmeni  Programi Kitabi

Uygulanmasi zorunludur, sinif rehber 6gretmeni tarafindan
2019-2020 Egitim Ogretim Yili igerisinde uygulanacaktir.
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Uygulayici egitimini almis olan rehberlik 6gretmeninin etkinligin tirl ve diizeyini, okuldaki is yogunlugunu g6z
oninde bulundurarak sinif/sube rehber 6gretmenine eslik etmesi beklenmektedir (6zellikle cinsel istismar
travma tiriine yonelik etkinlikler icin). Rehberlik 6gretmeninin sinif/sube rehber 6gretmenine eslik edemedigi
durumlarda sinif/sube rehber 6gretmeni etkinligi tek basina uygular.

e Okullarinda yapilan tanitim toplantisinda bilgilendirme egitimine katilan sinif/sube rehber 6gretmenleri 2019-
2020 egitim-6gretim yili basinda uygulamaya baslayacaklardir.
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rtaokul ve Lise Ogrencilerine Yonelik Etkinlikler

isin Asli

Duygu-Duslince
Kartlari

Duygu Listem

Ortak Ozelliklerimiz

Ergenim,
Farkindayim

Dogal Tepkiler

Uygulanmasi zorunludur, sinif rehber 6gretmeni tarafindan

2019-2020 Egitim Ogretim Yili igerisinde uygulanacaktir.
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Etkinlikleri
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dogrultusunda okul rehberlik 6gretmeni
tarafindan uygulanir.
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Uygulayici egitimini almis olan rehberlik 6gretmeninin etkinligin tirlG ve dizeyini, okuldaki is yogunlugunu géz
oninde bulundurarak sinif/sube rehber 6gretmenine eslik etmesi beklenmektedir (6zellikle cinsel istismar
travma turiine yonelik etkinlikler icin). Rehberlik 6gretmeninin sinif/sube rehber 6gretmenine eslik edemedigi

durumlarda sinif/sube rehber 6gretmeni etkinligi tek basina uygular.

Okullarinda yapilan tanitim toplantisinda bilgilendirme egitimine katilan sinif/sube rehber 6gretmenleri 2019-
2020 egitim-6gretim yili basinda uygulamaya baslayacaklardir.
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Ogretmenle elik Etkinlikler

tmeni tarafindan 2019-2020 Egitim

Uygulanmasi zorunludur, okul rehberlik
Ogretim Yili icerisinde uygulanacaktir.
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Velilere Yonelik Etkinlikler
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PSIKOSOSYAL GUCLENDIRICI DESTEK PROGRAMI
(ORNEK VAKA)

Travma Tiirti: Olim ve Yas
Okul Kademesi: Ortaokul

1-ORNEK VAKA
Ogrencisinin ders esnasinda kalp krizi gecirmesi nedeniyle, ders 6gretmeni 112 Acil Cagri Merkezini

arayarak ambulans talep etmistir. Ogretmen sinif baskanini nébetgi miidiir yardimcisina durumu haber
vermesi igin gorevlendirmis, kalp krizi gegiren 6grenciye ilk miidahalede bulunmustur. Sinifa gelen mudur
ve midir yardimcisi siniftaki 6grencileri kiitliphaneye gotirmis, sinifi bosaltmis, ambulansin sinifa kadar
gelmesi icin 6nlemler almistir. Ambulans geldiginde 6grenciye midir yardimcisi refakat etmis, yapilan
miidahalelere ragmen 6grenci kurtulamamis ve hastaneye ulasamadan yolda hayatini kaybetmistir.

2-AKUT DONEM CALISMALARI

Olay Aninda Yapilan Galismalar
a. Ders 6gretmenitarafindan (daha dnce almis oldugu ilkyardim egitiminde edindigi bilgiler dogrultusunda)

ilkyardim miidahalesi yapildi, 112 Acil Cagri Merkezini arayarak olay hakkinda bilgi verilip ambulans talep
edildi, sinif baskani gérevlendirilerek okul yonetimine haber verilmesi saglandi.

b. Mudir ve midir yardimcisi olaya midahalede bulundu, mudir yardimcisi giivenlige ambulansin sinifa
yonlendirilmesi ve giivenlik 6nlemlerinin alinmasi hususunda bilgi verdi.

c. Siniftaki 6grenciler kitiiphaneye goturilda.

Okul sosyal iletisim grubunda konu ile ilgili kisa ve 6z bir aciklama yapilarak tiim 6gretmenler tarafindan
onlemlerin alinmasi ve diger 6grencilerin siniflarda tutulmasi hususunda bilgilendirme yapild.

e. Gelen ambulans glvenlik gorevlileri tarafindan sinifa yonlendirildi ve ¢ocugun hemen ilkyardim
hizmetinden faydalanmasi saglandi. Daha sonra mudir yardimcisi refakatinde ambulansa tasinarak
hastaneye gotirild.

f.  Ogrencinin velisi ile iletisime gegilerek kisa ve net bilgi verilerek hastaneye yénlendirildi.

Ogrencinin 6liimii 6grenildikten sonra

a. Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi icinden daha énceden belirlenen giivenlik,
miidahale, cevre ile irtibat, cenaze, medya paylasimi sorumlularinin géreve baslamalari saglandi.
Ogrencinin 6limii sonrasinda Emniyet Midirligi ile iletisime gegildi.

c. Taziyelerini sunmak, cenaze toreninin detaylarini 6grenmek, okulun yapabileceklerini ve diger
ogrencilere hangi bilgilerin verilecegini sormak lizere vefat eden 6grencinin ailesi ile iletisime gegildi.

d. Ogretmenlere olayla ilgili bilgi verildi.

e. Ogrenci velisinin telefon numarasi veli mesaj sisteminden cikarildi.

f. Olayin gergeklestigi sinifin velilerine haber verilmesi amaciyla bilgi mesaji atilarak 6grencilerin velilerin
gbzetiminde okuldan ayrilmalari saglandi.

g. llge Milli Egitim MudurlGgii ve Rehberlik Arastirma Merkezi'ne énce telefonla daha sonra resmi yazi ile
bilgilendirme yapildi. Resmi yaziya “Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri G6zlem
Formu (Ek 1)” eklendi.
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Rehberlik Servisi tarafindan olaydan etkilenen 6grenci ve 6gretmenler belirlenerek, etkilenme dizeyleri
tespit edildi. Ogrenciye ilk yardim miidahalesinde bulunan 6gretmen ile bireysel gériisme yapilarak bir
saglik kurulusuna yonlendirilmesi saglandi.

Okul idaresi tarafindan, SMS yolu ile velilere taziye mesaji paylasildi.

Okul Psikososyal koruma, &nleme ve krize miidahale hizmetleri ekibi tarafindan ilce Milli Egitim
Mudirligi’'nden destek istemek amaciyla; Psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale hizmetleri
destek talep formu (EK-2) dolduruldu.

Okulda rutin isleyise mimkiin oldugunca ¢abuk doénilmesi ve normal mifredata devam edilmesi
amaciyla ertesi glin alinmasi gereken dnlemler hususunda tim 6gretmenlerle toplanti yapild.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi giin sonunda paylasim ve degerlendirme
toplantisi yapti.

Ertesi Giin

Okul idaresi 6grenciler gelmeden yarim saat 6nce tiim 6gretmenlerle degerlendirme toplantisi yapti.
Okul mudara tarafindan tiim 6grencilere okul girisinde olayla ilgili kisa ve net bilgi verildi. Cenazeye
katilmak isteyenler icin cenaze toreni bilgisi paylasildi.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan tiim 6gretmenlere Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu bilgilendirmesi yapildi.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirme sirasinda 6gretmenlerin olayla ilgili duygularini paylasmasi
saglandi.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili bilgilendirmeye ait “Ogretmen Bilgi Notu" dagitildi.
Ogretmenlere siniflarindaki égrencilere olay hakkinda nasil bilgi vermeleri gerektigi ve dikkat etmeleri
gereken noktalar anlatildi.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan tiim siniflarda Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu bilgilendirmesi yapildi.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi sirasinda 6grencilerin olayla ilgili duygularini paylasmasi
saglandu.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi sirasinda krizden etkilenme diizeyi yiiksek, dncelikli ve
bireysel miidahale gereken 6grencilerin tespit edilebilmesi icin gbzlem yapildi ve bu bilgi rehberlik
ogretmeni ile paylasildi.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi ve rehberlik 6gretmeni is birligi ile 6len
ogrencinin yakin arkadaslari ve etkilenme dizeyi yiksek 6grenciler icin ilk 24 saat icinde acil destek plani
olusturuldu.

Olaydan birinci derecede etkilenen ve risk altindaki 6grenciler belirlenerek ihtiya¢ halinde destek
alabilmeleri i¢in gerekli saghk kurumlarina yonlendirildi.

Ogrenciler ihtiyac duyduklarinda yardim isteme davranislarinda bulunmalari icin tesvik edildi.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan velilere Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu bilgilendirmesi yapildi.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili veli bilgilendirme mektubunun dagitimi saglandi.

Veliler, ihtiyag¢ halinde destek alabilmeleri icin gerekli saglik kurumlarina yénlendirildi.

Olay giinli okula gelmemis 6grenciler tespit edildi (Bireysel bilgilendirme ve miidahale amacl.).

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi ve ilge ekibi isbirliginde durum
degerlendirmesi yapilarak gliclendirme programi hazirlandi, olay yasandiktan 4 giin sonra uygulama
baslatildi.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi giin sonunda paylasim ve degerlendirme top-
lantisi yapti. (Toplantilar gliclendirme ¢alismalari sonuna kadar glnlik devam eder, degerlendirme ve
izleme galismalari icin ihtiyag halinde gerceklestirilir.)
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3- PSIKOSOSYAL DESTEK PROGRAMI GUCLENDIRICi ETKINLIK PROGRAMI

Ogretmenlere Yonelik Yapilan Calismalar

e Benim Kéklerim (Oliim Yas Travmasi Kitabi Sayfa:94)
Velilere Yonelik Yapilan Galismalar

e Benim Kéklerim (Oliim Yas Travmasi Kitabi Sayfa:105)

Ogrencilere Yonelik Yapilan Calismalar

TRAVMA TURU

Oliim-Yas

AMACI

Guglendirici

HEDEF KIiTLE VE KADEME

OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi

Rehberlik Ogretmeni

ETKINLIK BiLGiSI

Oliim Yas Travmasi Giiglendirici Etkinlikleri, Dért Yaprakli Yonca, Sayfa:134

KAZANIMLAR

Oliim ile ilgili duygu, diisiince ve davranislarini fark eder.

Travma sonrasinda kimlerden yardim alabilecegini bilir.

ONERILEN MATERYALLER

Tahta/Pano

Dort farkl renkte yapiskanh kagit/post-it (sari, yesil, pembe, turuncu)

Kalem

EK-1 (Dort Yaprakli Yonca Gorseli)

SURE

1 ders saati

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

-EK-1, etkinlikten dnce buyluk boyutlarda renkli ¢ikti alinarak tahtaya/panoya ya da baska uygun bir
yere yapistirilir.

-Yapistirilabilir kagitlar, yoncanin yapraklari ile ayni renkte olmalidir ve yoncaya ya-pistirilirken de
ayni diizene dikkat edilmelidir.

-Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapila-cak uyarlamalar;
-Ozel egitime ihtiyaci olan dgrencinin 6lim sonrasi duygularini ifade ederken yazmanin yani sira
gorsellerle ifade etmesine imkan saglanabilir.

AKIS SURECI

Uygulayici, oturuma kendini tanitarak baslamahdir.

“Bu calismada paylasimlarimiz gonullilik esasina dayali olacaktir. Burada paylasilan duygu,
duslince ve bilgiler kesinlikle aramizda kalacaktir. Burada bulunan herkes bizim icin ¢cok degerli ve
paylasimlariniz da c¢ok anlamlidir. Uygulama siirecinde birbirimizin dislince ve duygularini
yargilamayarak, birbirimize saygi géstermeliyiz.”

“Yasamimizda karsilastigimiz bazi olaylar bizi zorlayabilir. Hepimiz bu olaylardan farkh
etkilenebilir, bu olaylara farkli diizeylerde tepkiler de verebiliriz. Uziilebilir, kendimizi mutsuz ve
glicsliz hissedebiliriz. ister cocuk olsun, ister yetiskin; hepimiz béyle olaylara bu tip tepkiler verebiliriz.
Bu soyledigimiz tepkilerin hepsi normal tepkilerdir. Yasadigimiz bu olay da bunlardan biriydi. Bugiin
birlikte yapacagimiz etkinlikte bu tir Gzlci olaylarla karsilastigimizda kendimizi daha mutlu ve giiglii
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hissetmemiz icin neler yapabilecegimizi 6grenmeye ¢alisacagiz.”

“Bildigimiz gibi yasamimiz boyunca karsilasabilecegimiz en tizlicl olaylardan birisi de élimddr.
Oliim, hayatimizin bir parcasidir. Dogmamiz, biiyiimemiz gibi 6liim de dogal bir siirectir. Bugiin 81im
ile ilgili yasayabilecegimiz duygu, diisiince ve davranislarin neler olabilecegi ve travma sonrasi yardim
alabilecegimiz kisilere iliskin “Doért Yaprakli Yonca” isimli bir etkinlik yapacagiz. “

Bliylk boyutta ciktisi alinmis EK-1i tahtaya asiniz

“Bircogumuz bir ya da birden ¢ok kayip yasamisiz olabiliriz. Simdi, sizlerden yasadiginiz bu
kayiplari diisiinerek bazi sorulara cevap vermenizi isteyecegim.” der ve daha sonra;

@ “Yasadiginiz kayip sonrasinda aklinizdan neler gecti?” diye sorar (Dislinceler istenmektedir.) ve
yapistirilabilir kdgitlarin bir renginden birer tane dagitir. Ogrencilerden akillarindan gegenleri
ellerindeki kagida yazmalarini, daha sonra yazim islemini bitirenlerin elindeki kagidi, tahtada asili olan
yoncanin birinci (yapiskanli kagit ile ayni renkte olan) yapragina yapistirmalariniister. Yoncanin birinci
yapragindaki paylasimlari okur ve sonra;

@ “Hepimiz biliyoruz ki hayatimizda bazen zor dénemler gecirebiliriz. Bu dénemlerden birisi de
sevdigimiz birisini kaybettigimiz zamanlardir. Béyle zamanlarda aklimizdan olumsuz diisiinceler
gecebilir, gesitli tepkiler verebiliriz. Bu tepkiler bizi zorlayabilir ve bunlarla basa ¢tkmamiz gerekebilir.
Bu diisiince ve tepkiler herkesin yasayabilecedi olagan durumlardir.” der ve sonra;

@ “Yasadiginiz kayip sonrasinda neler hissettiniz?” diye sorar (Duygular istenmektedir.) ve
yapistirilabilir kagitlarin diger bir renginden birer tane dagitir. Hissettiklerini ellerindeki kagida
yazmalarini ister. Yazim islemini bitiren 6grencilerden ellerindeki kagidi yoncanin ikinci (yapiskanli
kagit ile ayni renkte olan) yapragina yapistirmalarini ister. Yoncanin ikinci yapragindaki paylasimlari
okur ve sonra;

@ “Gérdigintiz gibi élim sonrasinda Uziintd, kizginhk, 6fke, yalnizlik, korku gibi benzer duygular
yasayabiliriz. Onemli olan bu duygularin dodal bir siire¢ oldugunu bilerek hayatimiza kaldigimiz
yerden devam edebilmektir.” der ve sonra;

@ “Bu olay sonrasinda neler yasadiniz?” diye sorar (Davranislar istenmektedir.) ve yapistirilabilir
kagitlarin diger bir renginden birer tane dagitir. Kayip sonrasinda kendilerinde olusan davranis
degisikliklerini ellerindeki kagida yazmalarini ister. Yazim islemini bitiren 6grencilerden ellerindeki
kagidi yoncanin Uglinct (yapiskanli kagit ile ayni renkte olan) yapragina yapistirmalarini ister.
Yoncanin Uglnci yapragindaki paylasimlari okur ve sonra;

@ “Kaybedilen kisinin 6zlenmesi ve beraber yasanan giizel anlarin zihinde canlanmasi son derece
dogaldir. Kayip sonrasinda kapildigimiz diisiinceler ve yasadigimiz duygular sonucunda bazi davranis
degisikliklerinin olusmasi (yeme-icme, uyku, iletisim sorunlari, ice kapanma vb.) bir siire icin normaldir.
Ancak zaman iginde bu durumda kademe kademe diizelme olmasi ve kisinin kayiptan énceki
hayatindaki islevselligine dénmesi beklenir.” der ve sonra;

@ “Yasadiginiz kayip sonrasinda zorlandiginiz durumlarda kimlerden yardim aldiniz ya da
alabilirsiniz?” diye sorar ve kimlerden yardim aldiklarini/alabileceklerini ellerindeki kdgida yazmalarini
ister. Yazim islemini bitiren 6grencilerden ellerindeki kagidi yoncanin dérdiinci (yapiskanli kagit ile
ayni renkte olan) yapragina yapistirmalarini ister. Yoncanin dérdinci yapragindaki paylasimlari okur
ve sonra;

@ “Kayip sonrasinda yasadigimiz zorlu durumlar uzun siire devam eder ve giinliik yasam kalitemizi
ciddi bir sekilde bozarsa, bu zorlu siirecten kendi basimiza ¢ikmakta zorlanirsak yoncamizin dérdiincii
yapradinda belirttigimiz kisi ve kurumlardan yardim almamiz bas etme siirecimizi kolaylastirir.” der
ve sonra;

@ “Yasanilan yas siirecinin bitirilerek 6limiin kabullenilmesi, hazmedilmesi ve hayatin normal akisina
dénmesi gerekmektedir. Yas siirecinin olagan asamalarini tamamladigi hdlde normal yasam
standartlarina dénemeyen bireylerin mutlaka psikolojik destek almasi gereklidir.” der ve etkinligi
sonlandirir.
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Psikososyal
Destek Programi
Kapanis: Neler yapabiliriz:

1.Bu yasananlar gergek ve hepimizi bir siire etkileyecek. Yasanmamis gibi davranmayin. Bu olayin etkilerini
hep birlikte birbirimize destek olarak atlatacagiz.

2. Yasadiklarinizla ilgili duygu ve dislincelerinizi ailenizle, arkadaslarinizla, kendinize yakin hissettiginiz
kisilerle konusmak size iyi gelecektir.

3. Daha once vyaptiginiz seyleri yapmak, glnlik yasantinizi devam ettirmek, arkadaslarinizla ve
ogretmenlerle duygu ve distincelerinizi paylasmak size iyi gelecektir.

4. Bu durumla nasil bas edeceginizi bulmaya c¢alisin. Ne yaparsaniz kendinizi daha iyi hissedersiniz?
Yapmaktan keyif aldiginiz, size iyi geldigini distnduginiz, kendinizi iyi hissetmenizi saglayan seyleri
yapmaya devam ediniz.

5. Isterseniz toplumsal ritiiellere katilabilirsiniz (Bassagligi, gecmis olsun ziyaretleri, telefon etmek gibi).

Bizim sizlerle paylasmak istedigimiz konular bugiinliik bu kadardi. Sizlerin sormak istediginiz veya sizin
icin acik olamayan bir konu var mi?

Calismamiza katildiginiz igin tesekkiir ederiz. (Bir sonraki ¢galismanin giin ve saati belirtilir.)
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ETKIiNLiK ADI: TAZIYE DEFTERI

TRAVMA TURU

Oliim-Yas

AMACI

Guglendirici

HEDEF KITLE VE KADEME

OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi

Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Oliimi kabullenme siireciyle ilgili farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER

e Kagit

e Kalem

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Bir dnceki etkinlik kisaca hatirlatilir ve sonra:

Rehberlik Ogretmeni;

> “Simdi sizlerle birlikte, arkadasiniz igin bir defter olusturacagiz. Bunun igin sizlere birer tane kagit
dagitacagim. Olen arkadasinizla ilgili duygu ve diisiincelerinizi, onunla ilgili giizel anilarinizi bu
kagitlara yazmanizi istiyorum. Daha sonra, sizlerle birlikte bu kagitlari birlestirip bir defter haline
getirecegiz ve bu defteri arkadasinizin ailesine verecegiz” der ve kagitlari dagitir.

> Ogrenciler yazarken aralarinda dolasir. Yazmakta zorlananlara yardimci olur, yazmak istemeyenleri
ise zorlamaz.

> Herkesin vyazilarini  tamamlamasindan sonra gonilli  6grencilerin  yazdiklarini  sinifla
paylasabilecegini soyler. Paylasmak isteyenler, kendi vyazdiklarini okur. Paylasimlarin
tamamlanmasindan sonra yazilari toplayarak Taziye Defteri” ni tamamlar.

> “Sevgili 6grenciler, bugiin 6len arkadasinizla ilgili duygu ve diisiincelerimizi, giizel anilarimizi
hatirladik ve paylastik. Arkadasiniz artik bizimle olmasa da onu her zaman hatirlayacagiz.” gibi
bir agiklama ile etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

mTaziye defteri belirli bir stire sinifta tutulur (1-2 hafta) ve daha sonra, élen 6grencinin ailesine teslim
edilir.

m Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapilacak uyarlamalar;

% Olen arkadasiyla ilgili anilarini yazabilir yazmak istemezse resim de yapabilir. Yaptigi resmi isterse
anlatabilir.

Bizim sizlerle paylagsmak istedigimiz konular bugiinliik bu kadardi. Sizlerin sormak istediginiz veya sizin
icin agik olamayan bir konu var mi?

Calismamiza katildiginiz igin tesekkiir ederiz. (Bir sonraki galismanin giin ve saati belirtilir.)
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Psikososyal
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ETKINLiK ADI
GUVENLI LIMANLARIM

TRAVMA TURU
Oliim-Yas

AMACI
Guglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
¢ Koruyucu faktorlerin, travmatik yasantilarla bas etme siirecindeki 6nemini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
e Kagit
e Kalem

SURE
1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

FIR“Sevgili 6grenciler, buglin sizlerle ‘Glvenli Limanlarim’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Hayatimizda zaman
zaman bizleri zor durumda birakabilen c¢ok Uzlici olaylar yasayabiliyoruz. Karsilastigimiz bu olaylar
sonrasinda toparlanmak ve yeniden glinlik yasam dizenimize dénmek zaman alabiliyor. Toparlanma gi-
climizi destekleyen bazi faktorler ise bu siireci (olumsuz olaylarla bas etme sirecimizi) bizim igin
kolaylastirabilir. iste bugiin, olumsuz yasantilar sonrasinda bizleri gii¢lii tutan koruyucu faktérlerle ilgili bir
etkinlik yapacagiz. Bu etkinlikte, bir gemi seyahatinde oldugunuzu diisiinmenizi isteyecegim. Denize acilip
glzel yolculuklar yapiyorsunuz. Ancak kimi zaman denizde firtinalar ¢ikiyor. Bu donemlerde limana donip
kendinizi glivende hissetmek adina bazi kisileri, degerleri ve anilari yaninizda gemiye goétirebiliyorsunuz.”
der.

FR1- “Simdi gozlerinizi kapatin... Gemi ile deniz yolculuguna ciktiginizi dislinln... Birkag giin sonra havanin
bozulmaya basladigini gordiiniiz ve limana dénmeye karar verdiniz. Siginacaginiz ilk limanda ailenizi,
akrabalarinizi ve arkadaslarinizi

gordiiniiz... Simdi g6zlerinizi agin.” der.

BER“jlk kimleri gérdiiniiz? “diye sorar ve cevaplari alir.

BE“Ne hissettiniz?” diye sorar ve cevaplari alir.

BE2- “Simdi tekrar yola ¢ikma zamani, gézlerinizi kapatin... Ve limandan yaninizda sevdiklerinizle birlikte
ayrildiginizi diisiintin... Glivertede sevdiklerinizle birlikte oldugunuz sirada, denizin sesini dinleyin ve denizin
kokusunu fark edin... Giinesli ve sakin giinler béyle gegerken, bir giin gékyiiziinde tekrar karabulutlarin
goriinmeye basladigini gérdiiniiz... Limana déniin. Limanda bu sefer size ait olan beceriler, basarilar ve
olumlu kisilik 6zellikleriniz var... Bunlari fark edin... Simdi gézlerinizi agin.” der.

BIR“Sizce olumlu yénleriniz nelerdir?” diye sorar ve cevaplari alir.

BER“Limandan size ait olan bu olumlu ézelliklerinizle ayrilacaksiniz. Ayrilirken neler hissederdiniz?” diye
sorar ve cevaplari alir.

BR3- “Tekrar gézlerinizi kapatin... Gemi yolculugunuz kaldigi yerden devam ediyor... Sevdiklerinizi ve olumlu
yénlerinizi diistinerek kendinize olan giiveniniz iyice artiyor... Seyahat devam ederken denizin dalgalarinin
ylikselmeye basladigini goriiyor ve tekrar limana déniiyorsunuz... Burada kasalar icinde kendi manevi
ihtiyaclarinizi ve degerlerinizi gériiyorsunuz... Kasanin icinde maneviyatinizi ve degerlerinizi gliclendirmek
icin ihtiyaciniz olan cesitli materyaller var. Evrensel dederler... dini kitaplar... ya da yoga, meditasyon gibi

\. .
N *
: U TSy
OZEL EGITIM VE REHMBERLIK HIZMETLER!I n I C ef :"_‘_rg
GENEL MUDURLUGU S g



Psikososyal
Destek Programi

bilgi kitaplariniz var... Manevi ézelliklerinizi ve dederlerinizi animsayip gliclenmeye ve rahatlamaya
basladiniz... Simdi gézlerinizi agin.” der.

BRI“Manevi 6zelliklerinizin ya da dederlerinizin korktugunuz bir anda size yardimci oldugu zamanlar oldu
mu?” diye sorar ve cevaplari alir.

BR4- “Simdi yeniden gézlerinizi kapatin... Tekrar gemidesiniz, yolculuk giinlerdir devam ediyor... Geminizin
yakiti bitmeye basladi. Tekrar bir limana ugramaya karar veriyorsunuz. Bu limanda glizel anilariniz
bulunuyor... Bu anilar gézlerinizin éniinde akip gidiyor, hayata daha da baglandiginizi hissediyorsunuz...
‘Ne olursa olsun, bu giizel anilar yasandi ve c¢ok daha giizellerini yasayabilirim.” diye diistinerek
heyecanlaniyorsunuz... Simdi gézlerinizi agin... Hangi giizel anilariniz akliniza geldi, paylasin.” der ve
cevaplari alir.

BR“Etkinlik boyunca hangi duygulari hissettiniz?” diye sorar ve cevaplari alir.

ER“Size kendinizi iyi hissettirecek baska ne gibi limanlar olabilir?” diye sorar ve cevaplari alir.

@ “Sevgili égrenciler, bugiinkii etkinligimizde travmatik yasantilar sonrasinda ailemiz, yakinlarimiz ve
sevdiklerimizin, olumlu ézelliklerimizin, ahlaki ve manevi degerlerimizin, giizel anilarimizin vb. baska
faktérlerin yasadigimiz zorlu siirecle bas etmemize sagladigi destegin farkina vardik. Bundan sonraki yasa-
mimizda karsilasacagimiz zorlu durumlarda bu ve buna benzer faktérleri géz éniinde bulundurmamiz
6nemlidir.” der ve etkinligi sonlandirir.

Bu etkinlik sadece olayin gerceklestigi sinifta diizenlenmistir.

ETKiNLiK ADI
iYi DILEKLER

TRAVMA TURU
Olum-Yas

AMACI
Gugclendirici

HEDEF KIiTLE VE KADEME

OGRENCI - Ortaokul, lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
* Olimi kabullenme siirecini kolaylastirir.

ONERILEN MATERYALLER
e Bliylik boy renkli fon kartonu
¢ Renkli yapiskanli not kagitlari (post-it)

SURE
1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

“Sevgili 6grenciler, bildiginiz gibi hepimizi lizen bir kayip yasadik. Bu olay hepimizi derinden yaraladi ve (izdii.
Béyle durumlarda kendimizi ifade etmekte zorlanabilecegimiz icin sizlerle bir etkinlik yapacadiz.
Yapacagimiz bu etkinlige hepinizin katilimini bekliyorum. Umuyorum ki bu hepimize iyi gelecek.” der.
“Simdi tahtaya bir karton asiyorum. Kaybettigimiz arkadasimiz icin yazacagimiz iyi dileklerimizi,
duygularimizi ve diisiincelerimizi bu kartonun (zerine yapistiracagiz.” der ve renkli post-itleri 6grencilere
dagitir.
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Her bir 6grencinin sirayla tahtaya ¢ikmasini ve yazdigi iyi dilegi seslendirerek tahtadaki kartonun (izerine
yapistirmasini saglar. Hazirlanan kartonu sinifta iic giin sireyle tutar. Uclincii giiniin sonunda kartonu
indirir ve 6grencilere;

@ “Bu sekilde arkadasimiza olan giizel duygularimizi, diisiincelerimizi, dileklerimizi paylasmis olduk.” der
ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

- Olusturulan karton, adina hazirlanan kisinin ailesine verilir.

- Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapilacak

uyarlamalar;

- Yazmayi bilmeyen, gorme yetersizligi olan ya da yazmayi reddeden 6grenci dileklerini s6zel olarak soyler
ve uygulayici da yazabilir.

- istekli 6grenci yazmak yerine kiiciik resimler yapabilir ve yaptigi resmi anlatabilir.

4-DEGERLENDIRME VE iZLEME

e Yapilan calismalarin etkililigini degerlendirme ile ilgili Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Mudahale Ekibinin yapacagi etkinlikler ve degerlendirme toplantilari kriz boyunca planlanarak
uygulandi.

e Ogrencilere yonelik gozlemler yapilarak bireysel takipler yapildi. Devamsizlik, okula uyum siireci ve
basari durumlarinin takibi yapildi.

e Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Calisma Raporu (EK-3) dolduruldu.

e  Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri izleme Formu (EK -4) dolduruldu.

Onerileriniz igin : cemsaril8@yahoo.com
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