TAKDIR EDIN

Davraniglar takdir edilen gocuk kendini 6nemli hisseder
ve tiretken olur.

Burada 6nemli olan nokta takdiri ¢ocuga degil, ¢cocugun
yapmis oldugu davranisa yapmaktir.

ASIRI OVMEKLE TAKDIR ETMEK AYNI SEY DEGiL-
DiR !!

TUTARLI OLUN

Tutarli olmak demek dogrularin veya yanlislarin farklilik
gostermemesi demektir.

Ebeveynlerin davraniglarinda tutarlilik yoksa ¢ocuk anne
ve babanin dogrularini sorgulamaya baglayacaktir.

KIYASLAMAYIN

Higbir kiyaslama mutlu son ile bitmez. Her insan 6zel, essiz
ve degerlidir.

Kiyaslama; ¢cocugu mutsuz eder, kaygi ve stresini artirir,
yetersizlik duygusu gelistirmesine neden olur.

“’Cocugun basaris1 baskalartyla kiyaslama yoluyla degil,
Kendi gelisimi i¢inde degerlendirilmelidir. Basar1 ¢ocugun
diinii ve bugiinii arasindaki degisimdir.

ORNEK OLUN

Cocuklar ne soylediginize degil, ne yaptigimiza bakar-
lar. Bir konuda ¢ocugumuza 6giit verirken o davranisi
kendimizin yapip yapmadigini sorgulamaliyiz. Aksi tak-
dirde séylenen sozlerin bir anlami ve kaliciligl olmaya-
caktr.

ANNE BABANIN iLiSKiSi COCUGUN UCUNCU
EBEVEYNIDIiR

Anne baba iliskisi ¢cocugun davranislarinin sekil-
lenmesinde temel belirleyicidir. Evde siddete kotl soze
maruz kalan bir cocugun toplumda uygun davranislar sergi-
lemesi beklenemez. Baba anneye, anne babaya saygi duyu-
yorsa, Ozir diliyorsa, anlayis ve sevgi gosteriyorsa, cocuk da

iliskilerinde bu yolu benimseyecektir

“Thomas Edison ve Kahraman Annesi”’

Thomas Edison bir giin eve geldiginde anne-
sine bir kagit verdi ve “Bu kagidi 6gretmenim
verdi ve sadece sana vermemi tembihledi”. dedi.

Annesi kagidi gézyaslar iginde ogluna sesli
olarak okudu: “Oglunuz bir dahi. Bu okul onun
icin cok kiiciik ve onu egitecek yeterlilikte 6gret-
menimiz yok. Liitfen onu kendiniz egitin.”

Aradan uzun yillar gegtikten sonra Edison’un
annesi vefat ettiginde, o artik yiizyilin en biiyiik
bilim adamlarindan biriydi ve bir giin eski aile
egyalarini karistirirken birden bir gekmecenin
kosesinde kath halde bir kagit buldu ve alip agti.

Kagitta “Oglunuz “saskin” (akil hastasi) bir ¢o
-cuktur. Artik kendisinin okulumuza gelmesine
izin vermiyoruz...” yaziliydi.

Edison saatlerce agladiktan sonra giinliigiine su
satirlari yazdi: Thomas Alva Edison, kahraman
bir anne tarafindan, yiizyilin dahisi haline getiril-
mis, “saskin” bir cocuktu.
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OKUL KORKUSU

OKUL KORKUSUNUN NEDENLERI

ANNE BABAYA ONERILER

OKUL KORKUSU TANIMI : Okul korkusu, okul ¢agi icindeki gocugun
okula gitme ile ilgili direnmesi, arkadaslarini kabul etmemesi ve
aglamak gibi tepkiler gelistirmesidir. Cocugun okula gitmeye karsi
korku duymasi, okul zamanina dogru yogun kaygi ve panik belirti-
leri gostermesi seklinde ¢ocugun yasadigi durumdur. Bu korku,
¢ocugun egitim alacagi ortama uyum saglamasini engellemektedir.
OZELLIKLERI : Okul korkusu olan cocuk, okulu sever ve okula git-
meyi basarirsa 6rnek bir 6grenci olabilir. Bu ¢ocuklar genelde aile
bireyleri disindaki yabanci kisilerle sosyal iliski kurmakta gtiglik
cekerler ve utangactirlar. Okul korkusu gelistiren gocuklar genellik-
le basari kaygisi olan uslu, uyumlu, asiri onay bekleyen, ailesine
bagimli ¢ocuklardir. Yanlarinda anne yada babasi olmadan sinifa
girmek istemezler. Evde kaldiklari siirece mutludurlar. .
BELIRTILERIi :

-Istek, heves ve enerji kaybi olusmaya baglamissa,

-Alingan , huzursuzluk ve sinirli olma halinde artig goriliyorsa,
-istahsizlik ,mide bulantisi ve uyku diizeninde bozulma varsa.
-Okul etkinliklerinde pasif, ice kapanik ve utangag davraniyorsa.

-Okulda ve evde daha ¢ok nedensiz aglamaya, kavga etmeye ve
dikkat cekmeye ¢alismaya basladiysa,

-Evde kalmak ve okul édevlerini kagirmak arasinda se¢im yapama-
yip asiri kaygil olduysa.

=Sik sik hasta olmadigi halde bas veya karin agrisi bahane ederek
sikayet ediyorsa, siirekli bahaneler buluyorsa,

-Okula giderken aglama, hastalanma ya da okula gitmeyi isteme-

me davranislari gelistiriyor ve evde kalmasina izin verilince bunlar
birdenbire kayboluyorsa,

* Okul korkusu okuldan kagma ve okul fobisi ile karistirilabil-

mekte, Ancak hem belirtiler hem de davranisi ortaya ¢ikartan

etkenler farkhdir

Okul korkusu
nedenleri
semasi

@

L

@

Ailevi Nedenler

Anne babanin asiri koruyucu tutum icinde olmasi, Asil korkulan sey
okul degil , anneden ayrilmaktir.

Anne ve babanin ¢ocugun kendilerine bagli yada bagimli kalmasini
istemesi ve gocuktaki 6zgliven eksikligi . Anne babanin kendilerine
ve ¢ocuklarina bir sey olacagl konusunda yogun kaygi duymalari,
asiri telash olmalari

Cocugun, anne yada babasinin yoklugunda kendisine yada anne
babasina bir sey olacagindan korkmasi,

Bosanma, anne veya babanin baska biriyle evlenmesi veya maddi
sorunlardan kaynaklanan stresli bir ev yasami,

Cocugun yeni bir kardesin dogmasi, tasinma, hastalik, yakin birinin
oluma gibi bir stres faktoriiniin olmasi.

Okula Bagh Nedenler

Duyarsiz, soguk, sert ve siirekli emir veren bir 6gretmen yada baska
bir okul personelinin, ilk giin iletisimden yoksun olumsuz tavirlari
Ogretmenini sevememe, Isinamama .56zIii ya da siddet iceren dav-
raniglarla karsilasma, - Yakininda oturan sira arkadasiyla yasadigi
sorunlar, Uygun olmayan bir sinif igi yerlestirme,

Okulda ya da okul yolunda fiziksel olarak tehdit edici bir yerin yada
birilerinin olmasi, Siddetin ve akran zorbaliginin ¢ok oldugu bir okul
ortami, - Okulda hirpalanmasina, reddedilmesine veya kavga etme-
sine yol agacak bir sosyal beceri eksikligi.

Okulda istedigi gibi bir arkadaslik ve oyun ortami kuramamasi

Anne Babalarin Bu konudaki Sikayetleri

Cocugum c¢ok korkuyor endiseleniyorum. * Cok agliyor bir tiirlii
sakinlegtiremiyorum.

Okula gitmek istemiyor, reddediyor, inatlasiyor.

Okulda arkadaslariyla oyun oynamaya cekiniyor.

Karni agriyor, bagi agriyor, istahi yok. * Yaninda olmayinca sinifa
girmek istemiyor.

Okula gitmeyeceksin deyince sikayetleri kesiliyor. * Siirekli evde
kalmak istiyor, hep yanimda olmak istiyor. .

KiMLERDEN YARDIM ALABILIRiM? Cocuk Psikiyatristleri, Psikologlar,
Okul Rehberlik Ogretmenleri
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COCUGUNUZU TANIYIN

Iletisimi dogru kurmanin ilk adim karsimzdaki insam
tanimaktir. Aile i¢i iletisimde ¢ocuga ulagsmak, onunla bag ku-
rabilmek i¢in onu tanimak gerekir.

Cocugun ilgileri, ihtiyaglari, gelisimsel 6zellikleri 6grenme
yontemleri birbirinden farkli olabilir.

DEGERLI OLDUGUNU HISSETTIRIN

En giizel iletisim dili sevgidir. Sevginin ilk gorevi dinle-

mektir. Asagilamak, suglamak yerine onu dinleyin, ona ‘sen
dinlemeye degersin’ mesaj1 verin.

iYi BiR DINLEYIiCi OLUN

Iyi bir dinleyici olmak grenilebilir bir durumdur.
Baz tiiyolar;

e Cocugunuz bir seyler anlatirken mutlaka g6z temasi kur-
malty1z.

e Konusurken ¢ocugumuza dogru egilmek onun anlattiklari-
na onem verdigimizi hissettirir.

e  Anlatirken yargilayici olmayan sorular sormak bizimle
daha fazla sey paylasmak i¢in ¢ocugu cesaretlendirecektir.

e Konusma esnasinda anlatilanlar kadar beden dili ve ses
tonu dnem tasir.

e  (Cocugunuz anlatirken s6ziinii kesmeyin, sonuna kadar
dinleyin. O anlatacaklarini bitirdikten sonra birlikte yorum
yapin.

)

Bir cocuk icin annesi ve babasi diinyay: temsil eder. Cocuk
annesi ve babasi nasil davraniyorsa, diinyadaki herkesin de
aym sekilde davranacagim diisiiniir. M. Scott Peck




