*Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, cocugu ve
aileyi zorlayan bir durumdur. Ailenin sabirli olmasi,
tedavi stirecinde umutsuzluga kapilmamasi ve bu sireci
her zaman desteklemesi gerekmektedir.

*Sadece olumsuz davranislara odaklanmak yerine,
olumlu davranislari pekistirmek daha islevseldir.
Cocugunuzun olumlu davranislarini ve elde ettigi
basarilari (ne kadar kiiclik adimlar olursa olsun)
pekistirin.

*Anne babalar ¢ocuklariyla genellikle fikir ve gorislerini
paylasirlar; ancak duygularin da ¢ocukla paylasiimasi
onemlidir. Cocugunuz boylece hem kendi duygularini
tanimayi ve ifade etmeyi 6grenecek, hem de empati
becerisi gelistirecektir.

*Cocugunuza iliskin beklentinizin fazla yiksek olmasi,
gocugunuzun
omzundaki yuk
agirlastiracak ve
basaril olma
olasihgini
duslirecektir.
Beklentinin ¢ok
fazla olmasi,
kaygiyr artirmakta
ve basariyl olumsuz yonde etkilemektedir.

*Cocugunuza glivenmeniz, onun da kendisine
glvenmesinin ilk sartidir. Cocugunuza glivenin ve bunu
belli edin.

*Her ¢ocugun farkli 6zellikleri, ilgi alanlari ve becerileri
vardir. Cocugunuzun olumlu yanlarini fark etmeniz ve
desteklemeniz 6nemlidir.

*Cocugunuza, onun olumsuz yanlariyla ilgili isimler
(tembel, simarik vb) takmayin. Cocugunuzu bu sekilde

*Anne baba olarak nihai amaciniz gocugunuzun
sorunlarinin ¢6ziime kavusturulmasidir. Sorunlarla
ugrasirken cocugunuzla savas halinde olmak, gereksiz
yere inatlasmak ve tartismak, sorunlarin daha da
bliyimesine yol acacaktir.

*Cocugunuz icin en degerli armagan sizin sevginizdir.
Cocugunuza olan sevginizi belli etmekten veya dile
getirmekten kaginmayin.

*Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda, sorun ne
kadar erken fark edilip destek alinmaya baslanirsa, o
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB)

Dikkat eksikligi, asiri hareketlilik, ataklik ve
dirtisellik 6zelliklerinin belirgin oldugu, etkinlik ve
gorevleri siirdirme ve tamamlamada gliclik ¢ekilen
ve bu 6zellikler nedeni ile belirgin sorunlar yasanan

gelisimsel bir bozukluktur.

BELIRTILERI NELERDIR?

. HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
. DIKKAT EKSIKLIGi
. DURTUSELLIK



DEHB'nin dikkat

eksikligi tipi belirtileri;
*Odaklanmakta zorluk
¢ekmek
*Dikkatini strdirememek
*Go6z temasi kurmamak
*Ayni faaliyette uzun sire devam edememek
*Cabuk sikilmak
*Detaylari gdzden
kagirmak
*Unutkanlik
*Karsisindakini dinlemekte gu¢glik gekmek
*Qzel esyalari ve emanetleri kaybetmek
*Basit yonergeleri akilda tutamamak

*Sik hata yapmak

DEHB'nin hiperaktivite
tipi belirtileri;
*Fazla hareketlilik
*Yerinde duramamak

*Otururken bile eller ve ayaklari sirekli hareket
ettirmek

*Hizli konusmak

*Kelimeleri hatali sdylemek ve cimleleri birbirine
baglayamamak

*Dinlemekte zorluk cekmek
*Karsisindakinin s6zinu

kesmek

DEHB'nin durttsellik
tipi belirtileri;

*isteklerin hemen karsilanmasini istemek, dayatmak
*Sabirsiz olmak

*Dusinmeden hareket etmek

*Aceleci davranmak

*Sira bekleyememek

*Tepkileri kontrol edememek

UNUTMAYINIZ Ki COCUGUNUZ BU
DAVRANISLARI ISTEYEREK DEGIL,
FARKINDA OLMADAN ISTEM DISI

YAPMAKTADIR!

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun

nedenleri nelerdir?

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile baglantili oldugu
bilinen birtakim faktérler olmakla birlikte, henliz net olarak
bilinen bir nedeni yoktur. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanisi almis olan ¢ocuklarin %30-40'inin
akrabalarinda da ayni problem goriilmektedir. Bu da kalitsal
faktorlerin 6nemini géstermektedir. Ancak kalitsal etkenler
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugun ortaya cikisini tek

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun nedenleri;
Annenin kotu beslenmesi
Kimyasal zehirler (6rnegin kursun, civa)
Alkol kotilye kullanimi
ilag kétiiye kullanimi
Zor dogum, dogum sirasinda ya da sonrasinda

beynin oksijensiz kalmasi

Enfeksiyonlar
Demir eksikligi anemisi
Kimyasal zehirler
Degerli Anne ve Baba;

*Cocugunuzu diger ¢cocuklarla kiyaslamayin,
cocugunuzun birtakim zorluklari oldugunun
bilincinde olun.

*Kural ve programlarinizi olustururken gocugunuzun
yasini ve kisilik 6zelliklerini dikkate alin.

*Cocugunuza zaman zaman ceza verseniz bile,
cocugunuz onu her zaman sevdiginizi ve seveceginizi
bilmelidir. Bu, onun kisilik gelisimi ve duygusal
gelisimi acisindan son derece énemlidir.

*Cocugunuz icin sizinle gecirdigi glizel zamanlar paha
bicilmezdir. Onunla dersler ve zorunlu aktiviteler
disinda da zaman gegirin.

*Cocugunuza karsi olan olumlu tavrinizi yalnizca
sikintilari ile ilgilenirken degil, her zaman korumaya
calisin. Size ihtiya¢ duydugunda ulasilabilir olmaniz,
gocugun given duygusunun yerlesmesi agisindan
onem tagimaktadir.

*Cocugunuzla iletisim halindeyken goz temasi kurun
ve ¢cocugunuzun da bu temasi kurmasini ve
sirdirmesini saglayin. Boylece, cocugunuz hem
dinlendigini ve deger gordiguni anlayacak, hem de
dikkatini tam olarak size yoneltmis olacaktir.

*Cocugunuzun ihtiyaclarini karsilarken ve onunla
zaman gegirirken, kendisinin de bir birey oldugunu
ona hissettirin.



