OSBli cocugunuz ve diger ¢ocuklariniz arasinda
ayrim yapmamaya dikkat etmelisiniz. Mimkdin
oldugunca diger cocuklariniza zaman ayirmali ve
otizmli cocugun kardesleriyle iyice 27
kaynasmasini saglamalisiniz.

Cocugun egitimindeki bu zorlu siirecte sabirli
olmalisiniz. Egitimin sihirli bir degnek gibi
olmadigi, aninda her seyin diizene girmeyecegi ve
bunun icin caba harcamak gerektigini
unutulmamalisiniz. O yiizden aceleci davranmak
yerine sosyal yasam icerisinde yer almak, hayata
dahil olmak oldukca 6nemlidir.

Problem Davranis Problemli davranis Otizm
spektrum bozuklugu olan bireyler i¢cin en 6nemli
sorunlardan birisidir. Sinirli iletisim becerilerinden
dolayi problemli davranislar daha fazla
gorilmektedir. Cocugunuzun problem
davranislarini azaltmak icin yapilabilecekler;

Cocugunuzun bir glinlik dizeni planlanmis
olmalidir. Cocugunun ginlik ritmine dikkat
edilerek uyku, yemek ve oyun saatleri
ayarlanmahdir.

Cocugun olumlu davranislarina odaklanip, bu
davranislari jestle, mimikle, s6zel ifadelerle
pekistirerek, problem davranislarin ortaya
cikmasini azaltabilirsiniz.

Cocugunuza kars! tutumlariniz ne ¢ok baskici ne
de ¢ok hosgoriilla olmahdir.
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Cocuga glinlik yasamda se¢cim yapma firsati
verilmelidir. Yiyecek, giyecek, etkinlik ve bircok
glnlik yasamda karsilasabilecekleri durumlar igin
farkli secenekler sununuz.

Cocugunuza kural koyunuz ve bu kurallari ona
Ogretiniz. Kurallar ginlik yasami kolaylastirmak
amaciyla yapilan diizenlemelerdir. Cocugunuz eger
bulundugu ortamin kurallarini bilirse problemli
davranis sergileme ihtimali dlisecektir.

Cocugunuzun uygun davranislarini pekistiriniz. Bu
sayede uygun davranislar artarak problemli
davranislar azalacaktr.

Problemli davranis nedenlerini belirleyerek bu
nedenleri ortadan kaldirmaya calisiniz.

Ongoriilebilir bir yikici davranis éncesi gocugunuzu
hazirlayiniz.

Cocugunuza karsi anlasilir ifadeler kullaniniz.

Cocugunuza sinir koyunuz. Ancak bu sinirlarin
gereksiz olmamasi ve ¢ocugu cok fazla sikkmamasi
gerekmektedir.

Problemli davranisla bas etmek icin yaptiginiz
uygulamalarda kararh, tutarl ve sabirl olunuz.
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OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU (0SB)
NEDIR?

Otizm spektrum
bozuklugu, dogustan

gelen ya da yasamin ilk
yillarinda ortaya c¢ikan
karmasik bir néro-gelisimsel farkliliktir. Otizmin,

beynin yapisini ya da isleyisini etkileyen bazi sinir
sistemi sorunlarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

OSB BELIRTILERiI NELERDIR?

* Baskalariyla g6z temasi kurmuyorsa,

* ismini sdylediginizde bakmiyorsa,

¢ Soyleneni isitmiyor gibi davraniyorsa,

* Parmagiyla istedigi seyi gostermiyorsa,

* Oyuncaklarla oynamayi bilmiyorsa,

¢ Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi géstermiyorsa,

* Baz sozleri tekrar tekrar ve iliskisiz ortamlarda
soyllyorsa,

¢ Konusmada akranlarinin gerisinde kalmissa,

¢ Sallanmak, cirpinmak gibi garip hareketleri varsa,



* Asirt hareketli, hep kendi bildigince davraniyorsa,

*  Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

* Bazl esyalari dondirmek, siraya dizmek gibi sira disi
hareketler yapiyorsa,

* GUnlik yasamindaki diizen degisikliklerine asiri tepki
veriyorsa,

(OSB) Otizm agisindan degerlendirme yapmak gerekir.

Erken tani ve dogru bir egitim yontemi ile yogun

olarak egitim alan ¢ocuklarin yaklasik ytzde ellisinde

otizmin belirtileri kontrol altina alinabilmekte, gelisim

saglanabilmekte, blylk ilerleme kaydedilmekte ve

hatta bazi OSBIi (Otizmli) cocuklarin ergenlik yasina

geldiklerinde diger arkadaslarindan farki

kalmayabilmektedir.

OSBNIN (OTizMiN) TANISI NASIL VE KIMLER
TARAFINDAN KONUR?

Tani koyabilecek kisiler, yalnizca konunun uzmani
olan doktorlardir. OSBIi (otizmli) cocuklarin dis
gorinimleri diger cocuklardan farkli degildir; ancak,
davranislari farklidir. Tani, uzmanlar tarafindan
¢ocugun gozlenmesi, gelisim testleri yapilmasi ve
anne-babalara ¢ocugun gelisimi hakkinda sorular

sorulmasiyla konur.

Ulkemizde OSB tanisi
koyabilecek uzmanlar ¢cocuk ruh

hastaliklari uzmanlari ve ¢cocuk

nérologlaridir.

OSB(OTiZMLIi )COCUGA SAHIP AILELERE
ONERILER

Oncelikle, OSBIi gocuga sahip
aileler tani koyulduktan

sonra ¢ogunlukla ne

yapacagini bilememektedir.
Dogal olarak ailede endise ve
stres bas gosterir. O ylizden
OSBli ¢ocuga sahip ailelere

bazi 6nerileri sdyle siralayabiliriz:

. Teshis ve tani sonrasindaki giinler oldukga
karisik ve zorlu olmaktadir. Oncelikle sakin
olmaya c¢alisin.

. OSBli ¢cocuklarin egitiminde tek bir dogru
yaklasim ve ¢alisma yoktur. Cocugunuzu
anlayarak onun ihtiyaci olan yaklasim
benimseyin.

. Cocugunuzu mumkiin oldugunca sosyal
yasama dahil etmeye calisin.

. Bu zorlu siirecte aile fertlerini, varsa
akrabalari devreye sokmak ve onlarla
dayanismak oldukga yararh olacaktir.

. Bilimsel olmayan ve kulaktan dolma bilgilere
itibar etmeyin. Bu noktada arastirmaci olmak
gereklidir.

. Kendinizi hayata dahil edin. Tek basiniza ve

kendinizi tiketecek bicimde hareket etmeyin.

Unutmayin ki siz ne kadar gli¢li olursaniz
sirec o kadar saghkli asihr.

Cocuklariniziilgilendiren ¢alismalardan
haberdar olun, gelismeleri glincel olarak takip
edin. Bu amacgla da otizmle ilgili dernek, vakif ve
cesitli interaktif (internet gruplari, sosyal
medya) gruplara dahil olabilirsiniz.

Siz ebeveynler, bu zorlu siirecin basariya
ulasacagina 6ncelikle inanmalisiniz. Clinkl eger
yeterince ¢aba gosterilirse siire¢ saha saglikli
isleyecek ve verilen emekler de var olan
zorluklari asma yolunda fayda saglayacaktir.

Cocugunuzu bu slrecte mimkiin oldugunca iyi
gozlemlemeli ve tanimaya calismalisiniz.
Gerekirse ¢cocuk hakkinda notlar tutmali,
gosterdigi davranislari zamana ve yere gore
nasil oldugunu gozlemlemelisiniz. Olumsuz olan
davranislar 6grenme siirecini etkiler. Olumsuz
davranislarin yerine yeni ve olumlu bir davranis
bicimi alternatif olarak belirlenmelidir.

Cocugunuza olan yaklasim olumlu olmali ve
kullandiginiz dil yapici olmalidir. Ayrica gocugun
algisi, sizden farkli olabilir. Etkilendigi ve hassas
oldugu uyaranlari, cocugunuzu gozlemlenerek
tespit etmelisiniz.

Ayni zamanda uygun ¢evre dizenlemesi
yapmaya ¢alismalisiniz.

Cocugun yapamadiklarindan ¢ok
yapabildiklerine odaklanmak gerekir.

Ayrica bu silirecte cocuga olumsuz elestiri
yapmaktan kaginmali, dogruyu bulmasina
yardimci olmalisiniz. Clinki bir dogruya
ulasmanin, cogunlukla baska yollari da vardir.



