GORME YETERSIZLIGi OLAN COCUK iCiN SINIFI

NASIL DUZENLEMELIYiz ?

* Mobilya, gicek saksisi gibi esyalarin yerlerini sabit
tutabilirsiniz. Yerleri sabit olan esyalarin disinda
yaptiginizi degisiklikleri her defasinda gostermeli
ve yerlerini 6gretmelisiniz.

* Kirilacak ve dokiilecek esyalar ayak altinda
birakilmamalidir. Yeni konular esyalar ve yerleri
her defasinda ¢cocuga soylemelidir.

e Eger cocuk az goren ise, oturma ve ¢alismasi
sirasinda 1s18in
dogrudan goziine gelmemesine ve
1sigin kirilarak goziine yansimasina 6zen
gosterilmelidir.

* Elektrik kablosu ve benzeri esyalara ¢ocuk
takilarak dusebilir. Bu gibi esyalar kapi
Ustlerinden gegirilmelidir.

GORME YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN

OGRENMELERINE NASIL YARDIM EDILIR?

* Hig gérmiyorsa, onun yasitlarinin yapmis oldugu
faaliyetleri siz de bu ¢ocuklarla
birlikte yapabilirsiniz.

e Eger az gOrlyorsa, onun gérmesinden
yararlanarak akranlarinin yaptiklarini
yaptirarak yetismesine katkida bulunabilirsiniz.

e Cocugun O6grenebilmesi icin dokunmasi, isitmesi,
koklamasi ve tat almasi mutlaka faaliyete
gecirilmelidir .Cocugun gevresini ve nesneleri
O0grenebilmesi icin ,diger duyu
organlari kullanmasina mutlaka firsat
verilmelidir.

e Diger duyu organlarini kullanarak cocugun yeni
seyler 6grenmesi mutlaka cesaretlendirilmelidir

e Sizin icin ve diger cocuklarin yapabilmeleri
bakimindan énemli goriilmeyen seyleri 6grenme
cabalari mutlaka desteklenmelidir. Yeni bir sey
yaptiginda ya da yapmayi 6grendiginde, mutlaka
mutlu oldugunuzu fark etmesini saglayiniz.
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GORME YETERSIZLiGi OLAN BIiRINE NASIL
YARDIM EDEBILIRIM?

Gorme yetersizligi olan bireyler bazi yardimci arag
gerecleri kullanarak bagimsiz hareket edebilir.
Erisilebilirlik diizeyi arttirilmis ortamlar saglanirsa,
birey erken tani,tedavi ve egitimle desteklenirse
yardim ihtiyaci blylik oranda azalacaktir. Fakat siz
yine de yardimci olmak istiyorsaniz, Kendisine
nasil yardimci olabileceginizi sorun .ihtiyaci varsa
mutlaka soyleyecektir.

’E! ESREF ARMAGAN (RESSAM)

o Dogustan gorme engelli Turk

' ressamdir. Yasami boyunca
gormedigi nesnelerin maket

1 modellerine parmak uglariyla
dokunarak onlari basariyla
esmedebilmistir. 'The Colors of
Darkness' isimli 6dilli belgesele
konu olmustur .

TEL :04627714398

http://ofram.meb.k12.tr/

Adres - Cumhuriyet mahallesi, Yildirim
sokak, Of Halk Egitim Binasi Kat1 Of,
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Hazirlayan: Fatma Gil KAMA

2021-2022 EGITIM OGRETIM YILI

OF REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi MUDURLUGU

GORME YETERSIZLiGi NEDIR?

Gorme yetersizligi
"Gorme glcliniin kismen ya
da tamamen  kaybindan
dolay! 6zel egitim ve destek
egitim hizmetine ihtiyaci olan
birey" seklinde

tanimlanmaktadir .

Gorme yetersizligi, hicg
gérmeyenler (kor de
diyebiliriz) ve az goren

(gbrmesini kullanabilen)

\b\.

ve gorme yetersizliginin derecesi dogrultusunda

seklinde iki gruba ayrilir. Bu
gruplar, gorme keskinlikleri
tanimlanirlar.  Gorme

keskinligi  dedigimiz

durum, belirli bir mesafeden gorme ve

ayrintilari ayirt edebilme yetenegidir.



GORME YETERSIZLIGINE
NEDEN OLAN FAKTORLER

DOGUM ONCESi NEDENLER:

Kalitimsal hastaliklar ,Hamilelik déneminde
annenin gegirdigi ¢esitli hastaliklar veya
kazalar,

G6z veya gérme sisteminde olusan bozukluklar,
Akraba evlilikleri ,Kan uyusmazhgi

DOGUM ANI NEDENLER:

Dogumun gii¢ olmasi ,Enfeksiyonlar veya
bulasici hastaliklar ,Dogum ani travmalari ,Erken
dogum (prematiire)

DOGUM SONRASI NEDENLER:

Oksijen azhgi veya fazlalhgi,Cocugun gegirdigi
atesli hastaliklar ,Kazalar veya yaralanmalar ,

Gorme yetersizligine neden olan
pek cok faktor veya etmen
vardir, o6zellikle cocukluk
doéneminde konulan erken tani
ve tedaviile yetersizligin etkileri
azaltilabilmektedir..

ART TATUM: Yasadigi donemin en iyi
piyanisti olarak kabul edilen bir
muzisyen. Dinyanin 8. harikasi olarak
kabul edildi. Katarakt hastalig

| nedeniyle gérme duyusunu biyiik
oranda yitirmisti.

GORME YETERSIZLIGI BELIRTILERI

'"1Gorme yetersizliginin tibbi tanisi goz
doktorlar1 tarafindan konulmaktadir.

Goézlerinin éniinde bulunan ilgi cekici esyalari
takip edememe ya da farkina varamama,

Uzun stire ayni yere bakma, Farkli bir sekilde
gozlerini déndiirme,

Sik sik gézlerini ovma ve kasima,

Gozlerini isiktan kagirma ve gézlerinde titreme,
Saga sola amagsiz uzanma ve sik sik diisme,
Taklide dayali becerilerde zorlanma,

El g6z koordinasyonu eksikligi,

Renkli bir resmin renklerini ayiramama,
Gozlerde kizarma ve yasarma,

Gozlerinin ortasinda bulaniklik ve 151k
geldiginde parlama,

“Tik” diye adlandirabilecedimiz kendi
kendine sallanma (genellikle 6ne arkaya),
kendini uyarma, ellerini g6ziinii 6niinde
sallama, basini 6ne egme gibi davranislar

Bazilari tacla dogar, bazilan kilicla.

Ben kalemle dogmusum.
Cemil Merig

CEMIL MERIG: Dil, tarih, edebiyat, felsefe ve sosyoloji

basta olmak lizere, sosyal bilimlerin bircok alaninda
arastirma yapip yazilar kaleme almig biiyuk dislince
adami. Merig, gorme engelliydi.

DEGERLI ANNE VE BABA ;

Gorme yetersizligi olan bir cocugun dogumu ailenin
degisik duygu ve distincelere kapilmasina neden
olabilir. Kabullenme ne kadar gecikirse; cocugun
tedavi ve egitim siirecleri de o kadar gecikir ve
olumsuz sonuglar dogurabilir.

Cocugunuzu oldugu gibi kabullenmeniz, bu donemi
daha az duygusal hasarla gegirmenizi, dolayisiyla
¢cocugunuzun tedavi ve egitim hizmetlerini bir an
once planlayarak dogru destek hizmetlerine

ulasmasini saglayabilirsiniz.

Neden Rehberlik ve Arastirma
Merkezine (RAM) basvurmaliyim ?

Cocugun egitsel degerlendirme ve
tanilamasi RAM’da olusturulan 6zel
egitim degerlendirme kurulu tarafindan
yapilir. Cocuga gérme yetersizligi tanisi
konulduktan sonra s6z konusu
yetersizligin yani gorme kaybinin diger
gelisim alanlarina olan etkisinin
incelenmesi ve degerlendirilmesi
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Karanlik diinyasindan gliniimiize 1sik tutan halk

ozani: ASIK VEYSEL

Ben giderim adim kalir
Dostlar beni hatirlasin
Dugun olur bayram gelir

Dostlar beni hatirlasin




