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1. Tanmim ve Siniflandirma
2. Nedenler
3. Ogzellikler




1. Tanim ve Siniflandirma

Zihinsel yetersizlik, hem zihinsel
Islevde hem de pek cok gunluk
kavramsal, sosyal ve pratik becerileri
Iceren uyumsal davranislarda onemili
Olcude sinirliiklarla tarif edilen ve 18
yasindan once ortaya cikan Dbir
yetersizliktir.

iﬂ: \




1. Tanim ve Siniflandirma Devam..

Zihinsel yetersizlik tanisi, cocugun
ortalamanin altinda zihinsel isleve sahip
olmasi, zeka testleri ile Olculen zeka
puaninin 70 ZB altinda olmasi, buna ek
olarak en az iki uyumsal becerisinde
anlamli sinirhliklarin  olmasi iletisim, 0z
pbakim, gunluk yasam, kendini yonetme
ya da Kkisiler arasi iliskiler gibi beceri
alanlarinda en az iki ya da daha
fazlasinin sinirll olmasi ve bu sinirhliklarin
18 yasindan Once ortaya cikmasi ile
konulur.




Egitsel Siniflandirma

Bu siniflamada zeka bolumu siniflamasi esas alinarak, zihinsel
yetersizligi olan cocuklar; egitilebilir, ogretilebilir ve agir derecede
zihinsel yetersizligi olan bireyler olarak uc grupta toplanabilir.

1. Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklar egitilebilir,

2. Orta derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklar ogretilebilir,

3. Agir derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklar da yine agir
derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklar olarak siniflandirilir.




Gereksinim Duyulan Destek miktarina Gore
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Bu siniflama tdrdnde zihinsel yetersizlikten etkilenen cocuklar gereksinim

duyduklari yardim dtzeyine goére siniflandirilir. Tarkiye'de Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde bu tur bir siniflama yapilmaktadir.

Hafif duzeyde zihinsel yetersizligi olan birey:
Zihinsel iglevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde hafif duzeydeki yetersizligi
nedeniyle oOzel egitim ve destek egitim
hizmetine sinirli ddzeyde ihtiyaci olan bireyi,
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reksinim Duyulan Destek miktarina
In uflla dirma

Orta duzeyde zihinsel yetersizligi olan birey:
Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki sinirliik nedeniyle temel
akademik, gunluk yasam ve is becerilerinin
kazanilmasinda oOzel egitim ile destek egitim
hizmetine yogun sekilde ihtiyaci olan bireyi,
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Gereksinim Duyulan Destek miktarina Gore
Siniflandirma Devam..

AgIr duzeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel iglevler ile kavramsal,
sosyal, pratik uyum ve 0z bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yasam
boyu suren, yogun ozel egitim ve destek egitim hizmetine intiyaci olan bireyi,

Cok agir dazeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel yetersizligi yaninda
Oz bakim, gunluk yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yasam
pboyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan bireyi kapsamaktadir.




2. Nedenler

Zihinsel yetersizligin bircok nedeni vardir. Zihinsel yetersizlige neden olan etmenler dort
baslikta incelenebilir:

I Dogum Oncesi Nedenler

* Gebelik doneminde
gecirilen hastaliklar

* Gebeligin &zellikle ilk ¢
ayinda uzun sure
devam eden yuksek
ates

* Gebelikte hekim
denetimi disinda
kullanilan ilaclar

* Alkol, sigara ve zararli
madde kullanimiari

* Kansizlik

* Kronik hastaliklar

* Annenin yetersiz ve
dengesiz beslenmesi

» Kazalar

Dogum Sirasindaki Nedenler

* Dogum sirasinda
bebegin oksijensiz
kalmasi

e GUc¢ ve uzun suren
dogum

* Dogum sirasinda beyin
zedelenmesi

* Erken dogum

* Dusuk dogum agirlikh
dunyaya gelen bebek

Dogum Sonrasindaki
Nedenler

* Bebegin anne sutu
alamamasi

* Bebegin yeterli
miktarda ve nitelikte
beslenememesi

* Cevre kirliligine maruz
kalma

* Uyaran eksikligi

e Demir eksikligi

* Merkezi sinir sistemi

enfeksiyonlari (menenjit
vb.)

* Metabolik hastaliklar
(fenilketonuri,
hipotroidi vs)

» Gecirilen kazalar
sonucunda beyin
zedelenmesi

Genetik Nedenler

e Kromozom
hastaliklari (Down
sendromu, Fragile X,
Williams sendromu,
Prader-Willi
Sendromu)

* Beyin gelisimiyle ilgili
nedenler “mikrosefali,
hidrosefali”

e Akraba evlilikleri




3. Ozellikler

o Zihinsel (Bilissel) Gelisim Ozellikleri

o Dil ve Konusma Gelisim Ozellikleri

o Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri
o Davranissal Ozellikleri

o Fiziksel ve Saglik Ozellikleri




o Zihinsel (Bilissel) Gelisim Ozellikleri

Zihinsel, diger bir
isimlendirmesi  ile  Dbilissel
gelisim alani, zihinsel
yetersizligi olan cocuklarin
en fazla gucluk yasadiklari
alanlarin basinda gelir. Bu
nedenle de yetersizlik turu
zihinsel  yetersizlik olarak
Isimlendirilmistir.




o Zihinsel (Bilissel) Gelisim Ozellikleri

Zihinsel (Biligsel) gelisim alani; dikkat, hafiza,
gudulenme, genelleme becerileri, akademik basari
ve Dbilis étesi gibi cok 6nemli yetenegin uyumlu bir
sekilde calismasi sonucunda ortaya cikan butuncul
bir alandir. Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin
ozellikle zihinsel (biligsel) gelisim alaninda guclukleri
vardir.




o Zihinsel (Bilissel) Gelisim Ozellikleri

* Dikkat: Dikkatini bir is/gorev uzerine
odaklama, dikkati asil is ve gorev
uzerine  odaklama ve  dikkatini
surdurmedeki guclukler. Dikkat ve bir
Is/gorevle Ilgilenme suresinin  Kisa
olmasi, dikkatin cabuk dagilimasi.




o Zihinsel (Bilissel) Gelisim Ozellikleri

« Hafiza: Bilgileri zihne kaydetme ve
gerektiginde hatirlayarak kullanmada
yasanan guclukler.

« Akademik Basari: Akademik kavram ve
islemleri, Ozellikle soyut kavramlari ogrenmede
yasanan  guclukler.  Zaman kavraminin
ogrenilmesinde yasanan guclukler.




o Zihinsel (Bilissel) Gelisim Ozellikleri Devam..

- Bilis Otesi: Bir problemi cozmeyi
planlama, plani uygulamaya
koyma, sonucun saglamasini
yapma gibi problem ¢o6zme surecini
koordine etme  becerilerindeki
guclukler.




o Zihinsel (Bilissel) Gelisim Ozellikleri Devam..
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e GUdulenme: Bir isi/g6revi yerine getirmeye
olan istek duzeyinde sinirhlik. Bir isi/gorevi
yapmak istememe, oOgrenilmis caresizlik
sergileme.

« Genelleme/Uyarlama: Ogrenilen bilgi ve
becerilerin hayata uyarlanmasi; farkl Kisi,
ortam, arac gereclerle de yapilmasina yonelik
guclukler. Yeni durumlara uymada yasanan
guclukler.



o Dil ve Konusma Gelisim Ozellikleri

Dil ve konusma gelisimindeki
olaganlik bilissel olgunlasmanin
en temel gostergesidir.

Zihinsel yetersizligi olan bir
cocugun dil ve konusma
gelisiminde gecikmeler gorulur.

Dil ve konusma gelisimi zihinsel
yetersizligi olan cocuklarin
tanilanmasinda uyumsal
davraniglar arasinda yer alan
onemli bir gelisim alanidir.




o Dil ve Konusma Gelisim Ozellikleri Devam..

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin dil ve konusma gelisimindeki guclukler soyle
siralanabillir:

o Gecikmis konusma

o Ses dretim bozuklugu, tonlama ve vurgulama sinirhliklar, kekemelik ve artiktlasyon
“kelimeye hece ekleme, kelimeden hece dusurme” problemileri

o Alici dil “kendisine soyleneni anlama” ve ifade edici dil “dusuncelerini karsi tarafa anlatma”
becerilerinde sinirlihiklar




o Dil ve Konusma Gelisim Ozellikleri Devam..

o Sinirli sdzcuk dagarcigi

o Konusmayi paslatmada ve
surdurmede yasanan guclukler

o Down sendromlu cocuklarda dilin

puyuk ve disarida olmasindan
kaynaklanan dil ve konusma
guclukleri seklinde siralanabilir.




o Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri

Cocugun sosyal uyaricilara ve grup yasantisina, toplumdaki yaptirimilara
karsi duyarli olabilmesi, icinde bulundugu grupla ya da yasadigl kulturdeki
diger bireylerle gecinebilmesi onlardan biri gibi davranabilmesi sosyal gelisim
olarak tanimlanmaktadir.

Duygusal gelisim ise duygulari anlayabilme, kendinin ve baskalarinin
duygularinin farkinda olma ve uygun duygusal tepkiler verme becerilerini
icerir.




o Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri Devam..

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimindeki guclukler
soyle siralanabilir:

* Sosyal iliski kurma ve surdurmede guclukler
* Sosyal ipuclarini ve duygulari anlama ve yorumlamada sinirliliklari
* Sosyal iliskilerde grup uyelerine bagimiilik




o Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri Devam..

* Sosyal grup rollerine uygun davraniglar
sergileyememe

* Duygu ve dusunceleri anlama,
duygularin farkindaligi ve duyqgulari ifade
etme guclukleri seklinde siralanabilir




O Davranissal Ozellikleri

Olagan gelisim gosteren cocuklarda oldugu gibi oOzel gereksinimli
cocuklar da bazi problem davranislar sergileyebilirler; elini agzina alma,
yemek yememe, bagirma, aglama, kendine zarar verme, baskasina zarar
verme gibi pek cok davranis sergiliyor olabilirler.
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O Davranissal Ozellikleri

Cocugunuz bu davraniglari zihinsel yetersizligi
oldugu icin sergilemez. Bu davraniglari dogustan
getirmemistir. Her cocukta oldugu gibi zihinsel
yetersizligi olan cocuklar da problem davranislari
ogrenirler.

Ancak zihinsel yetersizligi olan cocuklarda
problem davranislar, sahip olduklari dikkat, sosyal
uyum becerilerindeki ve iletisim becerilerindeki
sinirliiklardan dolayr daha sik ve yogun yasaniyor
olabilir.




o Davranissal Ozellikleri Devam..

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin davranissal guclukleri soyle siralanabilir:

* Kendi yasina, cinsiyetine, bulundugu ortama ve toplumsal yapiya uygun
davraniglari ogrenme guclukleri

 Bir nesne, etkinlik, kisi elde etmek ya da bunlardan kacmak, kacinmak
amacl problem davranislar sergileme

 Sergilenen olasi problem davranislardan dolayr toplumsal uyumun

sinirlanmasi seklinde siralanabilir.
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DIKKAT: Problem davranisin sadece égrenci
ozelliklerinden kaynaklandigini dasunmek o
davranislarin kontrol edilebilmesi icin yapilabilecek

duzenlemeleri engeller.




o Fiziksel ve Saghk Ozellikleri

Zihin yetersizligi olan cocuklarin fiziksel goranumileri
ve saglik durumlari, yetersizliklerinin derecesi arttikca
degisebilir.

Zihinsel yetersizligin derecesi arttikca beraberindeki
kas ve iskelet sistemindeki bozulmalara bagl olarak

fiziksel gorunum degisebilmekte ve ciddi saglik
problemleri de olusabilmektedir.

Zinhinsel yetersizlige neden olan bazi kalitsal
hastaliklarda beraberinde farkli fiziksel oOzelliklere ve
saghk sorunlarinin ortaya cikmasina neden olabilir.
Ornegin down sendromlu cocuklarin kendilerine 6zgu
fiziksel Ozellikleri vardir ya da hidrosefalisi olan bir
cocugun alni cikik, ddz ve kucukken kafasi olagan
gelisim gosteren cocuklara oranla daha buyuktur.

Normal

Hidrosefali



o Fiziksel ve Saglik Ozellikleri Devam..

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin fiziksel ve saglhk
acisindan yasayabilecegi guclukler soyle siralanabilir:

 Zihinsel yetersizlik disinda ek bir yetersizlik
“Serebral palsi, epilepsi, otizm gibi”

* Duyu organlarindaki sorunlar “Gorme ve isitmede
problemlere sahip olma”

* Duygu durum ve kaygi bozukluklari

* Solunum, sindirim ya da bosaltim sistemindeki
sorunlar

e Kemik ve eklemlerdeki sorunlar

e Troid hormonlarinin az vya da fazla
salgilanmasindan kaynaklanan sorunlar

» Alerji hastaliklari seklinde siralanabilir.




Hazirlayan

Neslihan AKTURK
Ozel Egitim Ogretmeni
Of Rehberlik ve Arastirma Merkezi




