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(JOSB sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde yetersizlik ile sinirli ve yineleyici davranis, ilgi ve

etkinliklerle kendini gosteren ve erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan gelisimsel bir
bozukluktur.

JOSB'nin tanilanmasinda iki temel belirti alani bulunmaktadir.
l.  Sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde yetersizlik.

ll.  Sinirl ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlikler.




SOSYAL ILETISIM VE ETKILESIM BECERILERINDE
YETERSIZLIK

* Sosyal-duygusal karsilik verme becerilerinde yasanan eksiklikler: karsilikli konusma,

duygulari ifade etme ve anlama ya da sosyal etkilesim baslatma gibi becerilerde yasanan
yetersizlikler

* Sozel olmayan iletisim davranislarinda yetersizlik: goz kontagindan kaginma, beden dili,
jest ve mimik kullanmada ve anlamada guglukler yasama

. ili§ki baslatma, siirdiirme ve iligkileri anlamada gozlemlenen eksiklikler: toplumsal

ortamlarda uygun davranislarda bulunma, arkadaslik kurma/surdurme ve hayali oyun oynama
becerilerinde yasanan sikintilar




SINIRLI VE YINELEYICI DAVRANIS, ILGI VE
ETKINLIKLER

([ OSB 'nin varligindan soz edebilmek igin gocugunuzda asagida siralanan durumlardan en az ikisinin
bulunmasi beklenir.

* Basmakalip ya da tekrarlayici motor hareketler, konusmalar ya da nesne kullanimlari: elleri kanat
cirpar gibi sallama, kendi etrafinda donme, bazi sozcuk, cumle ya da ifadeleri tekrar tekrar soyleme,
nesneleri sikilmadan surekli olarak arka arkaya dizme ya da dondurme.




SINIRLI VE YINELEYICI DAVRANIS, ILGI VE
ETKINLIKLER

* Aynilikta israrci olma, rutinlere siki baghlik ya da rituel haline gelmis sozel ya da sozel olmayan

davranislar: rutin degisiklerine asiri tepki gosterme, her gun ayni oyuncakla oynamay: tercih etme,

uyuma ya da ogunler sirasinda belli rituellere (ornegin masada hep ayni yere oturma, hep ayni ¢atal,
kasikla yeme) bagh olma.

* Yogun, sinirh ve degisiklik gostermeyen ilgi alanlari: akranlari ya da sizlerin ¢ok ilgi duymadigi bir
alana ilgi duyma ve sadece o konuyla ilgilenme. llgi duyulan konuyla ilgili ayrintili bilgi edinme.

* Duyusal uyaranlara karsi ¢cok yuksek ya da dustik dizeyde tepki gosterme.




* OSB tanisindan soz edilebilmesi icin ayrica
siralanan bu belirtilerin erken ¢ocukluk
doneminde goriilmesi, cocugun giinliik
yasaminda islevde bulunma
performansini olumsuz etkilemesi,
genel gelisimsel gecikme ve
yetersizlikle iliskili olmamasi

gerekmektedir.




Sozu edilen belirtilerle kendini gosteren OSB’nin gorilme sikhgl her gecen gun artmaktadir. 2000’li
yillardan itibaren OSB’nin gorilme sikligina iliskin yapilan arastirmalarin sonuglari da bu artisi gozler
onune sermektedir. Grafikte yer alan verileri inceleyerek bu artisi siz de gorebilirsiniz.

2020 yilina ait veriler OSB’nin gorulme sikliginin 54 kiside | oldugunu gostermektedir. Ayrica veriler
OSB’nin erkeklerde gorilme olasiliginin kadinlara gore 4-5 kat daha fazla oldugunu gostermektedir.

OSB’nin gorulme sikhigi 2004 yilindan itibaren %200 artis gostermistir.



NEDENLER

L Gegmisten giinimiize OSB'nin nedenlerini bulmak igin bir ¢ok ¢alisma yapilmis ancak heniiz
OSB'nin kesin bir nedeni saptanamamistir. OSB'ye neden olan olasi bazi etmenler vardir. Bunlar:

* Genetik etmenler
e Ailesel etmenler

* Cevresel etmenler'dir.




GENETIK ETMENLER

* OSPB’nin nedenlerini belirlemeye yonelik yurutulen
bilimsel arastirmalar OSB’nin buyuk olgtide genetik
olabilecegine dair sonuglar ortaya koymaktadir.

* Genetik arastirmalarin temelini kardesler ve ikizlerle
yurutulen ¢alismalar olusturmustur. Arastirmalar,
kardeslerin birinde varsa digerinde de OSB olma
olasihginin 7%3-%19 arasinda oldugunu gostermektedir.

* Bu oran, ¢ift yumurta ikizlerinde %30’a; tek yumurta
ikizlerinde ise %70-%90’a kadar ¢cikmaktadir.



* OSPB’nin genetik temeli ile iliskilendirilen diger bir durum ise OSB tanisi olan gocuklarin merkezi
sinir sistemi ve bu sistemin bir pargasi olan beyin yapisi ve isleyisinde gesitli farkliliklarin
gorulmesidir.

 Ornegin bazi OSB tanisi olan ¢ocuklarin beyninin normalden daha biiyiik oldugu, bunun OSB’nin
siddetini arttirdigi belirlenmistir. Ayrica tibbi goruntuleme teknikleri beynin her iki yarim kuresini
birbirine baglayan yolun normalden daha kucguk oldugunu, beyin kabugunun ve girintili kisimlarin
normalden daha kalin oldugunu gostermistir .

* Son bes yilda yurutulen arastirmalar 1000°den fazla genin OSB riskine neden olabilecegini

gostermektedir. Ancak, hangi genin ya da genlerin OSB’den sorumlu oldugu henuz bulunamamistir.




GEVRESEL ETMENLER

* Cevresel etmenlerle iliskili olarak besinler; asilar ve toksinler
on plana ¢ikmaktadir. Ancak hemen belirtmeliyiz ki bugun bu
ozelliklerin higbirinin OSB ile baglantisi bulunamamistir.

* Besinler ile OSB arasinda bir iliski bulunamamustir.

* Arastirmalar asilarin OSB’ye yol agmadigini gostermektedir.




RILESEL ETMENELER

* Ailesel etmenlerden OSB ile iliskili olabilecegi
arastirmalarla ortaya konan tek ozellik anne-baba
yasidir. Anne-baba yasi ve OSB arasindaki iliskiyi
inceleyen bilimsel arastirmalar ileri anne-baba yasinin
OSB olan ¢ocuga sahip olma riskini arttirdigini
gostermektedir. Ornegin arastirmalar 35 yas sti anne
yasi ve 40 yas ustu baba yasinin OSB riskini arttirdigini
ortaya koymustur.




0SB TANISI OLAN BIREYLERIN OZELLIKLER]

* Tanim ve siniflandirma bashginda da soz edildigi gibi OSB tanisi olan bireylerin ozellikleri,
davranislari ve gereksinimleri gesitlilik gostermektedir. Bu nedenle OSB’den bir spektrum
olarak soz edilmektedir.

* Dolayisiyla bu baslikta ele alinan OSB tanisi olan bireylerin ozelliklerine iliskin agiklamalari
okurken siralanan ozelliklerin cocugunuzda farkli bicimlerde ve duzeylerde gorulebilecegini
ya da hi¢ gorulmeyebilecegini unutmayiniz.

* Bu boluimde OSB’nin tanilanmasinda belirleyici rol oynayan ozellikler ele alinmis; bu
baglamda izleyen basliklarda OSB tanisi olan bireylerin sosyal, dil ve iletisim, davranis,
duyusal ve bilissel ozelliklerine iliskin agiklamalara yer verilmistir.



SOSYAL OZELLIKLER

* Sosyal beceri yetersizlikleri daha onceki baslklarda da
soz edildigi gibi OSB’nin tanilanmasindaki temel belirti
alanlarindan biridir.

* Ornegin sizinle goz kontagi kurmayabilir,
konusmalariniza ya da iletisim girisimlerinize tepkide
bulunmayabilirler.

* Adini soylediginizde sizi hi¢ duymuyormus gibi
davranabilir, dokunmak ya da sarilmak istediginizde
direng gosterebilir ya da tepkisiz kalabilirler.




* Ortak dikkat yetersizlikleri de OSB tanisi olan
cocuklarda erken donemde sikga gorulebilmektedir.
Ortak dikkat basit¢e baskasinin isaret ettigi yere
bakma ya da baskasinin dikkatini iletisim amagli belli
bir yere ¢ekme olarak tanimlanabilir. Sizin oyuncak
ordegi isaret ederek “Aaaaa, bak burada ne varmig?”
demeniz ve ¢ocugunuzun sizin isaret ettiginiz ordege
bakip ardindan sizinle iletisime ge¢mesi ortak dikkate
tepkide bulunmaya; cocugunuzun oyuncak ordegi
isaret ederek sizinle iletisime ge¢mesi ise ortak dikkat
baslatmaya ornek verilebilir.




OYUN BECERILERI

* Erken donemde ortaya ¢ikan sosyal beceri
yetersizliklerinden bir digeri oyun becerilerinde gorulen
sinirlihklardir. OSB tanisi olan ¢cocuklar daha ilk aylarda ce
yapma gibi sosyal oyunlara ses ya da mimikleriyle tepkide
bulunmayabilirler. lleri yillarda oyun oynamaya isteksiz
olabilir; oyun sirasinda ise yalniz olmayi tercih edebilirler.
Bir baskasini oyuna davet etme, birlikte oyun oynama,
oyun sirasinda oyuncaklarini paylasma ve etkilesim kurma,
oyunda kurallar koyma ve var olan kurallara uymada
gorulen yetersizlikler OSB tanisi olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerde yasadiklari gugluklere ornek verilebilir.




DIL VE ILETISIM OZELLIKLERI

* OSB tanisi olan cocuklar alici ve ifade edici dil
gelisiminde gecikme gosterebilirler.

* Dili edinen OSB tanisi olan ¢ocuklar ise iletisim
baslatma ve surdurmede guclukler yasayabilir; sosyal
9 )
olmaktan daha ¢ok aragsal (ornegin istekte bulunma)
amaclhi iletisim kurabilirler.




Ekolali

* OSB tanisi olan gocuklarda yaygin olarak gozlemlenen
ozelliklerden biri de ekolalidir. Ekolali en genel
tanimiyla ¢cocugun duydugu sesleri, kelimeleri, cumleleri
tekrar etmesi durumudur. Ekolali cocugun duyduklarini
hemen tekrar etmesi (aninda ekolali) ya da aradan
zaman gectikten sonra tekrar etmesi seklinde
(gecikmis ekolali) ortaya gikabilir.

* Cocugunuzun deterjan reklamlarini izledikten sonra

reklamda gecen slogani uygun olmayan zaman ve
baglamlarda defalarca tekrar etmesi ekolaliye ornek

verilebilir




e OSB tanisi olan ¢ocuklar
iletisim sirasinda karsisindaki
kisi ile fiziksel mesafeyi
ayarlayamayabilir,
karsisindakine ¢ok yakin ya
da uzak durabilirler.

* Ayrica, iletisim sirasinda
vucut dili, jest ve mimikleri
kullanma ve anlamada, soyut
kavramlari, argo ya da
sakalari kavrama gibi
becerilerde yetersizlikler
yasayabilirler




DAVRANIS OZELLIKLERI

* Animsayacaginiz gibi sinirli ve tekrarlayici davranislar, ilgiler ve etkinlikler OSB’nin tanilama
olcutlerinden biridir. OSB tanisi olan ¢ocuklarin davranis ozelliklerini de bu davranis, ilgi ve
etkinliklerin varligi ve yogunlugu bicimlendirmektedir.

* OSB tanisi olan ¢ocuklarda yaygin olarak gozlemlenen davranis oruntuleri arasinda nesnelerle
sira disi sekillerde etkilesime girme (ornegin nesneleri siraya dizme, koklama ya da yalama) ve

motor hareketleri tekrar tekrar uzun sure yapma (ornegin el ¢cirpma, sallanma, d.onme)
bulunmaktadir.




* Ayrica OSB tanisi olan ¢ocuklar bir ya da birkag nesne ya da konu ile asiri derecede ilgilenme
ve surekli bu nesne ya da konularla ilgili ugraslarda bulunma (ornegin tek bir oyuncakla oynama,
yalnizca dinozorlarla ilgili konusma/kitap okuma); gunluk yasamda belli isleri belli sekillerde
yapma konusunda israrci olma ve rutin degisikliklerine karsi asir1 tepki gosterme (ornegin her
gun okuldan eve servisle giden cocugunuzun servis arizalandig icin servisle eve gidemeyecegini
ogrendiginde ofke nobeti gecirmesi) gibi davranislari da sik¢a sergileyebilirler.




* OSB tanisi olan ¢ocuklarda ek olarak kendini uyarici,
kendine ya da digerlerine zarar verici davranislar ve ofke
nobetleri durumu ile de sikga karsilasabiliriz. Ofke nébetleri
genellikle OSB tanisi olan ¢ocuklar istedikleri bir seye
ulasamadiklarinda ortaya cikar. Ornegin cocugunuz istedigi
oyuncaga ulasamadiginda ya da yapmak istedigi bir etkinligi
yapmasina izin vermediginizde bagirma, ¢ighk atma, kendini
yere atma, size vurmaya ¢alisma gibi davranislar
sergileyebilir.

* Tepesi atma davranisini ise, OSB tanisi olan ¢ocuklar
duyusal olarak asiri yiiklendiklerinde yasanabilir. Ornegin
cocugunuz ¢ok fazla sese maruz kaldiginda asir duyusal
yuklenmeye bagl olarak tepesi atma durumunu yasayabilir
ve ofke nobeti sirasinda gosterdigi tepkilere benzer tepkiler
gosterebilir




DUYUSAL
OZELLIKLER

* Duyusal ozellikler de OSB’nin tanilanmasinda
dikkate alinan temel belirtilerden biridir. OSB
tanisi olan ¢ocuklar duyusal uyaranlara karsi
cok yuksek ya da dusuk duzeyde tepki
gosterebilirler. Cocugunuz sizin fark
etmediginiz bir sesi fark edebilir, cok hafif bir
kokudan rahatsiz olabilir, belli materyallere
dokunmak istemeyebilir ya da yalnizca onlara
dokunmak isteyebilir. Ayrica giysilerini
dokusuna gore secebilir, fiziksel aciya ¢ok
duyarsiz olabilir.




* Rahatsiz oldugu uyaranlara maruz kaldiginda
ise yukarida sozu edildigi gibi problem
davranislar sergileyebilir.

. C)rneéin alisveris merkezleri, marketler,
havaalanlari gibi ortamlarda gergeklesen
problem davraniglari yogun sesten ya da bazi
giysileri giydigi gun huzursuzlanmasi
kasindirici bir kumastan kaynaklaniyor olabilir.

* Tum bu durumlar ¢ocugunuzun duyusal
ozellikleri ile aciklanabilir




BILISSEL OZELLIKLER

* OSB tanisi olan gocuklarin zihinsel gelisimleri normal ya da normalin
ustunde olabilecegi gibi bu cocuklar taniya eslik eden gesitli duzeylerde
zihinsel yetersizlikler de gosterebilirler.

* OSB tanisi olan gocuklar baskalarinin gorus, dusunce, duygularini anlama,
kendi dusunce, ifade ve davranislarinin baskalarinin duygu ve
disuncelerini nasil etkileyecegini farkina varma, kendini yonetme ve
problem ¢ozme gibi becerilerde yetersizlik gosterebilirler.

» Ornegin cocugunuz karsilastigi arkadasina ¢ok kotu gorundugunu ya da
cok kotu koktugunu ifade ederken bunun arkadasini kiracak ve tizecek
bir durum oldugunun ya da kurdugu bu cumleden dolayi arkadasinin
kendisiyle gorusmek istemeyebileceginin farkina varamayabilir.




* Dil ve iletisim ile ilgili oneriler

* Davranis problemleri ile ilgili oneriler



DIL VE ILETISIM ILE ILGILI ONERILER

* OSB olan bireyler dil ve iletisimde gugluk yasarlar. Dil ve iletisiminin ediniminde OSB’li bireyler
bireysel ozelliklerine gore degerlendirilmelidir.

* Dil ve iletisim becerilerini desteklemek icin mutlaka profesyonel destek alinmaldir.

* Dil edinimi igin erken ¢ocukluk donemi(0-36 ay) kritiktir donemdir. Bu nedenle erken tanilama ve
mudahale ¢cok onemlidir.

* Dil becerileri desteklenmeye baslanilmadan once bireyin hangi asamada oldugu belirlenmelidir.

* Bulundugu seviye belirlendikten sonra bireyin sozel ve sozel olmayan iletisim girisimleri
desteklenmelidir. Bireyin iletisim girisimleri desteklenirken konusmasi icin zorlamak yerine dile
model olarak destekleyebilirsiniz.

* Bireyin alici dil becerilerini desteklerken bir durum, nesne ve eylem icin her zaman ayni sozcuk
kalibini kullanmaya ozen gosterin.



DIL VE ILETISIM ILE ILGILI ONERILER

* Etkilesim kurarken ¢ocugun ilgi alanlarini,
sevdigi etkinlikleri goz onunde bulundurun.
Siz onun sevdigi etkinliklere katilirsaniz daha
sonra yonlendirmeniz kolay olacaktir.

* Opyun becerileri dil gelisimi icin onemli
becerilerdir. Bu becerileri desteklemek
iletisim becerilerinin gelisiminde etkili
olacaktir.

* Her zaman ¢ocukla yuz yuze olun ve onun
hizasinda goz kontagi kurun.




DAVRANIS PROBLEMLERI ILE ILGILI ONERILER

* Davranis problemleri bireye zarar veren, sosyal uyumunu ve ogrenmesini olumsuz yonde
etkileyen davranislar olarak agiklanmaktadir.

* Eger cocugun boyle bir davranisi varsa ilk yapilmasi gereken davranisin nedenini saptamaktir.

* Cocuk davranisi kaginmak, ilgi cekmek, istedigi seyi elde etmek igin yapiyor olabilir. Bu durumda
kaginmasina izin vermek, ilginizi ona yoneltmek, istedigini vermek davranisini pekistirebilir. Bu
nedenle eger davranisin nedeni bunlarsa yapacaginiz sey davranisi pekistiren durumu ortadan
kaldirmak olacaktir.



DAVRANIS PROBLEMLERI ILE ILGILI ONERILER

* Problem davranis gerceklesirken ¢ocukla kurdugunuz iletisim ¢ok onemlidir."Hayir, yapma,
sallanma, gitme, " gibi olumsuz sozcukler yerine olumlu sozcukler kullanmaya ozen gosterin.

* Cocugun ne yapmayacagini degil neyi yapmasi gerektigini soyleyin. Sakin ve net bir ses tonu ile
‘yanima gel, bekle, otur’ gibi yapmasini istediginiz davranisi soyleyin. Davranis problemine karsi

tepkinizde tutarh olun.

* Eger davranisa neden olacak durumlar varsa onlari da davranis oncesinde kontrol altina alin ve
olabildigince davranisa neden olan etmenleri ortadan kaldirin.




