


DOWN SENDROMU NEDIR ?

Down sendromu (trizomi ZI), yasam boyu geliSimi
etkileyen genetik bir durumdur. Bir hastalik
deqildir. Bu bebekler, normal bebeklerin
hicrelerinde 2 adet olmasi gereken 2l.
kromozomun 3 adet olmasi ile doJarlar. Bu
nedenle trizomi 2| olarak da adlandiriirlar (Bkz.
Sekil ). Fazladan bulunan bu kromozom, bireyin
tiziksel ozelliklerini, zekasini ve genel geliSmini
etkileyebilir.

Kromozomlar binlerce gen icerir ve bu genler,
bizim 6zelliklerimizi belirleyen bilgileri taSir
(ailemizden bize gegen ézeliikler veya nitelikler
gibi). Down sendromunda var olan ekstra
kromozom, cocuQun zihinsel ve fiziksel olarak
geliSiminde gecikmelere neden olur. Bu durum
zihinsel engelliligin en sik rastlanan
sebeplerinden biridir.




Down Sendromunun T anis

Dogumdan Once Nasil Konur?

DoQum 6ncesi dénemde Down sendromu icin yaplan testler
iki gruba ayrilir: Tarama Testleri ve Tani Testleri. Dogum
éncesi yaplan tarama testleri, Down sendromlu bir bebe(e
sahip olma olasiligini belirleyen testlerdir. Bu testler,
fetusta Down sendromu olup olmadi§ini bildirmezler, sadece
olasilik bildirirler. Tani testleri ise % 100 doQrulukla kesin
taniyi bildirirler.

o
Tarama Testleri Tani Testleri

ik Ucay Tarama Testleri Koryon Villus Orneklemesi

Ikinci U(,ay Tarama Testleri Amniyosentez

Hacre Disi DNA Testler: Kordosentez
Dogum Sonrasi Déonemde Tani Koyma




/ Down Sendromu Olan
\A\‘\‘, Bireylerin Fiziksel Ozellikleri

Down sendromunun bazi genel fiziksel 6zellikleri Sunlardir:

* Yassi bir yaz, 6zellikle bask burun kéka

* Badem bigimli yukariya doQru cekik gdzler

* Kisa bir boyun

o Kagak kulaklar

* A§izdan ¢ikma egiliminde olan bir dil

o Goézin irisinde (renkli kismda) kigik beyaz lekeler
 Kiagik eller ve ayaklar

* Avug ici boyunca tek bir avug igi Cizgisi

* Bazen basparmaga doQru egimli kicik pembemsi parmakiar
« Zayif kas tonusu veya gevsek eklemler

¢ Kisa boy

Down sendromuyla iligkili fiziksel 6zellikler ve tibbi problemler ¢ocuktan ¢ocuga
9enia slcude dedisebilir.Bazi ¢ocuklar
¢ok fazla tibbi yardma ihtiyag duyurken, bazilari daha az destekle hayatlarin
sardirebilirler.
Down sendromu énlenemese de, cocuk dogmadan tespit edilebilir.
Down sendromu ile birlikte olabilecek saglik sorunlar: tedavi
edilebilir ve bu durumla yasayan cocuklara ve ailelerine yardimc
olacak bir¢ok kaynak mevcuttur
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Down Sendromlu Bireyleri Bekleyen
Saglik Sorunlar::

Down sendromlu insanlar, yaslandik¢a daha
belirgin hale gelen cesitli saglik sorunlarina sahip
olabilir. Bu sorunlar asagida
belirtilmiStir:

o7 Kalp Defektleri
Mide ve Bagirsak Sorunlar

o7 Badisiklk Sistemi Bozukluklar:
o+ ykuda Solunum Durmas:

17 Obezite
27 Omurga problemler
opLésemi
o Bunama
o7 Diger problemler(Endokrin problemleri,
diS problemleri, nébetler, kulak enfeksiyonlar: ve
iSitme ve gdrme problemleri gibi.)




SORULARLA DOWN SENDROMU

Anne Yaéma Goére Down Sendromu
(DS) Gérialme Olasii@ Nedir ?

X
.. .. . Pl
Tam yas gruplarinda ve tim sosyoekonomik
koSullarda gérilmesine ragmen ileri yastaki anne Y &
adaylarinn, gen¢ anne adaylar ile kiyaslandiginda "f._ ~
Down sendromlu bebe(e sahip olma olasiliklar ~ X
daha yaksektir. (Bkz. Tablo ).

Batin Down Sendromu
Olgulari Ayni midir?

U tip Down sendromu vardir. Cogu
zaman Kromozom incelemesi yapmadan
tipler arasindaki, farkllk anlaslamaz.

Cinka fiziksel 6zellikler ve davranSlar
benzerdir.
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SORULARLA DOWN SENDQOMU*
Down Sendromu Kalitsal Gegis / P

Gésterir mi? (>
\

CoQu zaman, Down sendromu kalitsal degildir. Fetisin erken
gelismesi sirasinda hicre bélinmesinde meydana gelen bir
hatadan kaynaklanir. Translokasyon tipi Down sendromu

ebeveynden cocuga gegebilir. Bununla birlikte, Down
sendromlu cocuklarin sadece yizde 3'G translokasyona
sahiptir ve sadece bazlar: ebeveynlerinden birinden ge¢mis
olabilir.

Down Sendromu i(;in Risk
Faktérleri Nelerdir?

7 lleri anne yas: Bir kadnin Down sendromlu bir cocuk sahibi olma olasii§ yasla birlikte artar, ¢inka yasl
yumurtalarda hatali kromozom bélinmesi olasii§i daha yiksektir.
7 Down sendromu icin genetik translokasyon tasiyicsi olmak: Hem erkek hem de kadinlar, Down sendromunun

genetik translokasyonunu cocuklarna gegirebilirler.

Down sendromlu bir cocugunun olmas: Down sendromlu bir ¢cocugu olan ve kendilerinde dengeli translokasyon
olan ¢iftlerin, Down sendromlu baska bir ¢ocufa sahip olma olasiiklari daha yiksektir. Tibbi genetik uzmanlar,
* ebeveynlerin Down sendromlu ikinci bir ¢cocuga sahip olma riskini deferlendirmesine yardimci olabilir.



SORULARLA DOWN SENDROMU

X

Down Sendromlu Bireylerde Ya§am
Beklentisi Ne Kadardir?

Down sendromlu bireylerde yasam sareleri ¢arpic

bir sekilde artmistir. Bugin, Down sendromlu bir

kiSi, saglk sorunlarnin ciddiyetine bagl olarak, 60
yildan fazla yasayabilir.

Down Sendromundan
Korunmak Mamkan madar?

Down sendromunu énlemenin bir yolu yoktur. Down
sendromlu bir cocuga sahip olma riskiniz varsa veya
Down sendromlu bir ¢cocugunuz varsa, hamile
kalmadan énce genetik danigsmanlik alabilirsiniz.
Tibbi genetik uzmani ya da doktorunuz, Down
sendromlu bir cocuga sahip olma olasiliginizi

anlamaniza yardimci olabilir. Ayrica mevcut doQum
oncesi testleri aciklayabilir ve testin artilarini ve
eksilerini aciklamaya yardimci olabilir.
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Down Sendromlu Sporcular Olimpiyat
Oyunlarinda 120 Milli Sporcu Micadele

Edecek

Tarkiye Ozel Sporcular
Federasyonu Asbaskani Ensar
Kurt Antalya'da yaplacak Down
Sendromlu Sporcular Olimpiyat
Oyunlarinda (Trisome Games
2020 ) Tirkiye'yi 8 ayri bransta
|20 sporcu ile temsil edeceklerini
séyledi.

KIVANC BASKAN

Down sendromlu Kivang Baskan'in
‘MeleGin Kaleminde” adii kisisel resim
sergisi Bagimsiz Sanat Vakfinda
acild.




VALENTINO GUERRERO

2012 yiinda dinyaca Gnld modellerin de
yer aldi§i People Dergisinin kapaginda
yer almStir. Béylece dﬁnyo\ gapmda
bilinen en popller ve en gen¢ modellerden
birisi olmuStur.
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KATIE HIGGINS

Katie Higgins. kardeSinin kanserden
élmesiyle annesi ile depresyona
girmistir.Deprosyan tedavisi igin zumba
derslerine katimiSlardr. Katie kendini
zumba Gzerinde olduk¢a guzel ve iyi
sekilde gelistirmistir. Aldi§i eQitimler
sonasinda da kendisine ayrilan 6zel bir
odada ilk zumba derslerini vermeye
baslamistir.




PELIN ATAKAN

Tarkiye'de yasayan Pelin Atakan,
¢ocuklugunda ve gencliginde
gokyuzinden sectigi bir yildiza hayatin
anlatan ilk kitani ‘Pelince: Yalniz
Degilim Artik “iSmiyle kitabini
yazmiStir.

Pablo Pineda, Malaga'da bulunan engelliler i¢in
kamu ve ézel sektérde ¢alisma hayat ile ilgili
calismalarda hazirlanmalarina yénelik Malaga
Belediyesi ve Adecco Vakfi banyesinde 6gretim
kiSisi olarak gérev yapmaktadir.
Yo Tambien adinda kendisinin yasaminin
anlatildi§i bir film mevcut olup, “OQgrenme
Savasi® adinda bir kitabi vardir.




OZEL EGITIM OGRETMENI
NESLIHAN AKTURK




