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MAHREMIYET EGITIMI

Mahremiyetin, 6zel bolgelerin ve mahremiyet sinirlarinin bilincinde olmak; kisinin hem kendisi
hem de baskalar i¢in cocukluktan itibaren edinmesi gereken bir farkindalktir.

Cocuklar, ozellikle bir yasa kadar korunmaya daha muhtac ve disaridan gelen olumsuz etkilere
daha acik bir konumdadirlar. Ebeveynin cocugunu korumak i¢in atmasi gereken en temel adim
ise cocuguna kuglk yaslardan itibaren mahremiyet egitimi vermek ve onun saglikh sinirlar
cizmesine yardimci olmaktir. Ayrica cocuklar, baska insanlarin mahremiyetine saygi
gostermeyi de henliz gocuk yaglarda alacagi mahremiyet egitimi sayesinde 6grenir.
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DIKKAT EDILECEK
NOKTALAR

1. OZEL ALAN TANIMLAMA

Cocugun kendi ozel alanini
koruyabilmesi icin oncelikle bu alani
cocuga tanimlamak gerekmektedir.
Vicudun kigiye 6zel olan bdlgeleri, bu
bdlgelerin gizlenmesi gerektigi, cocuga 2
yasindan itibaren yavas yavas
anlatilabilir.

Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni zaman
da anne-babanin da 6zel alanidir. Cocuk anne
babasinin bu alanlarini gérmek istediginde
aile izin vermemeli, bu alanlarin kisiye o6zel
oldugunu belirtmeli ve kimseye
gosterilemeyecegini  anlatmalidir.  Cinsel
organlar anne-baba uzerinden degil, cocugun
kendi cinsel organi ya da kitaplar lzerinden
ogretilmelidir.




3 yasindan itibaren ¢ocuklar ¢iplak olarak evde veya ev disinda

bulunmamalidir. Kendisini baskalarinin yaninda c¢iplak olarak
gormeye aliskin olmayan bir ¢ocuk, giysilerinin birileri tarafindan
cikartiimasindan ciddi rahatsizlik duyacaktir. Cocuklar kigik
yastan itibaren baskalarinin yaninda giydirmemek, altlarini
degistirirken bile bir baska odaya gotlirmek onlarin mahremiyetine
sayglyl gosterir

Ozellikle 4-5 yasindan sonra banyo
yaparken anne baba ya da kardeglerle
birlikte degil, sadece c¢ocugu banyo
yaptirmak ve banyo sirasinda i¢
camasiri ile yikamak, cocuklarda
mahremiyet duygusunun geligsmesine
katki saglayacaktir.7 yasindan sonra
banyoda cocuklarin  kendi  6zel
alanlarini kendilerinin temizlemelerine
firsat verilmelidir




2. COCUGA iYi VE KOTU DOKUNMA ARASINDAKI FARKIN OGRETILMESI
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guy ve kotid dokunug ayriminin 6gretilmesi, mahremiyet

e (i bir parcasidir.

lyi dokunuslar, cocugu mutlu eden, kizdirmayan,

Uzmeyen, rahatsiz etmeyen dokunmalar olarak
anlatilmalidir.  Annenin-babanin sana sarilmasi,
okuldan eve gelince annenin-babanin seni dpmesi
iyi dokunmadir, seklinde o&rnekler c¢ogaltilabilir.
Anne-babalar, c¢ocuklarina, bazi  buyuklerin
(doktorlar, bakicilar, anne ve babalar gibi)
cocuklara dokunmak zorunda kalabilecegini; ancak
en ufak bir rahatsizlik hissettiklerinde “Hayir”
demeleri gerektigini agiklamahdir

IYI DOKUNMA

Kotli dokunuslar, ¢ocugu rahatsiz eden, canini
acitan, Uzen, kizdiran, utanmasina neden olan
dokunmalar olarak anlatimalidir. “Eger birisi
istemedigin halde sana dokunuyorsa bu koti bir
dokunmadir. Dokunma senin korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa, bu kotu bir dokunmadir. Eger birisi
senin 0zel bodlgelerine dokunuyorsa bu koti
dokunmadir. Sana  kotud  dokunuldugunu
hissediyorsan bunu mutlaka glvendigin bir
biyuginle (anne, baba, 6gretmen, aile biyiikleri vb.)
paylas. Bunu yapan kisi seni tehdit ederse, bunun sir
oldugunu sdylerse ona inanma, mutlaka sdylemen
gerektigini unutma

KOTU DOKUNMA




3. ”1ZIN VERIRSEM KABUL EDILIRSIN” BILINCI

Cocuklara okul 6ncesi donemde tuvalet, banyo, yatak odalari gibi 6zel alanlara
girerken izin alinmasi gerektigi o6gretilmelidir.

Cocugun bu davranisini pekistirmesi
icin, anne-baba da c¢ocuk 4 yasina

A bab > girdiginden itibaren odasina girerken
Nne baba zaman zaman ¢ocuga izin almalidir. Ozellikle anne-baba,

‘Bizim  odamiza  girerken izin cocugun odasina girdiginde onun
almalisin; ¢linkd iceride giyiniyor ya ciplak viicudu ile karsilastiginda ozir
da soyunuyor olabiliriz veya yalniz dileyip  kapiyr kapatmalidir. Bu
kalmak, dinlenmek isteyebiliriz.” davranig  kalibi  hem  gocugun

diye hatirlatmada bulunmalidir. kisiligine saygiy, hem de gocugun
rahatsiz oldugu bir durumda itiraz

edebilme becerisi kazandirilmasi
acisindan énemlidir




4. GOCUKLARIN YATAK VE ODALARININ AYRILMASI

Cocuklar 2 yasla birlikte yavas yavas bagimsizhigini
kazanir ve kendi bagina yemek yemeye, yolda kendi
basina ylriimek istemeye baslar. Bu donem gelisim
olarak da c¢ocugun odasinin ayrilabilecegi bir
zamandir. Ancak vyalnizlik, anneden ayrilma,
karanlk gibi konularda asiri duyarli ve kaygili olan
cocuklar igin uzman yardimi ile yatak ayrimina
gidilmelidir

Birlikte ayni yatakta yatan kardeslerin yataklar 4-

5 yasindan itibaren ayrlabilir. Kiz ve erkek
kardeslerin odalari ilkokul donemiyle birlikte
ayriimahdir. Clnkl beraber bulunduklan odada,
giyinip  soyunurken, vyatarken, temizlenirken
birbirlerinin 6zel alanini ihlal edebilirler.

Anne babalarin ¢ocugu yataklarina almalarn ve
bunu aligkanlik haline getirmeleri yanhs bir
davranigtir. Anne-baba ile ayni yatagl paylagsmaya
alisan cocuklarda bagimlilk duygusu devam
etmekte ve kisilik gelisimleri gecikmektedir.




5. ESLERIN BIRBIRLERINE KARSI GOSTERDIKLERI SEVGI
SOZCUKLERINE VE DAVRANISLARINA DIKKAT ETMELERI

Eslerin birbirlerine sevgi gostermeleri, cocuklarin
sevgi dolu bir ortamda, kendilerini mutlu
hissetmelerini saglayacaktir. Ancak esler arasi
sevgi cumlelerinin ve davraniglarinin asiriya
kagcmasi ve cinsel igerikli sozlerin, ¢ocuklarin
yaninda rahat bir sekilde ifade edilmesi,
mahremiyet duygusuna zarar verecektir. Eslerin
birbirine cinsel igerikli sakalar yapmamalari,
cocuklarini dudaklarindan opmemeleri
gerekmektedir. Aksi takdirde ¢ocuklar, bagkalari
tarafindan da dudaklarindan opildiginde, ciplak
bedenine dokunuldugunda yasadiklarini normal
karsilamakta ve istismara ugradiginin farkina
varamamaktadir.




6. TV VE INTERNETIN AILE MAHREMIYETINI

IHLAL ETMESINE IZIN VERMEMEK

Evde internet varsa, bilgisayarda mutlaka filtre
programlarn olmaldir. Aksi takdirde c¢ocuk,
uygunsuz  sitelerde, erken donemlerde
cinsellikle tanigmakta ve kotd niyetli kisilerin
hedefi  haline  gelebilmektedir.  Cocuga,
sorumluluklarini  yerine getirdigi takdirde
belirlenen zaman araliginda kullanabilecegi
ifade edilerek, bilgisayari ortak ¢alisma odasi,
koridor, salon gibi yetigkinlerin kolay takip
edecegi alanlara koymak daha kalici bir ¢6ziim

olabilir. 0
2
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ilkdégretim doneminde cocuk (izerine diisen
sorumluluklarini tamamladiktan sonra,
bilgisayar ve internet kullanimi giinliik 1 saat ile
sinirlandinlabilir. 5 yasindan kiigiik ¢ocuklarin
tek basina interneti kullanmalarina izin
verilmemelidir. Ailenin eslik edecegi
zamanlarda ¢ocugun bu ihtiyaci karsilanabilir.
TV programlarinda segici davranarak kontrolu
saglamada yarar vardir.
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1. COCUGUN GENITAL ORGANINI

SEVGI ARACI OLARAK KULLANMAMAK
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Cocuklar genellikle 2 yasindan itibaren kendi bedenlerini kesfetmeye
baslarlar. Tuvalet egitimi donemine rastlayan bu evrede ¢ocuk, alt degisimi
sirasinda, banyo yaparken ya da pisikleri tedavi edilirken genital organlarinin
farkina varir ve onlara dokunmaktan hoslanir. Bu donemde ¢cocugun genital
organlarina mimkiin oldugunca az dokunarak ve bu organlari sevgi nesnesi
olarak kullanmayarak, ¢cocukta viicudunun 6zel yerleri bilinci olusturulabilir.
Cocugun kendini kesfettigi bu donemde kimi ebeveynler cocugu cinsel
organlarina dokundugu icin cezalandirmakta veya azarlamaktadir. Bu tutum
¢ocukta var olan cinsel meraki daha da artirmaktadir. Cocugun bu evrede
kendini kesfetme sirecinin normal oldugunu bilmek gerekmektedir : : :




8. TUVALET VE BANYODA MAHREMIYET

Anne-babalarin ¢ocuklariyla birlikte banyo yapmalarl ya da tuvalete girdiklerinde tuvaletin
kapisini aralik birakmalari da mahremiyet egitimi agisindan yanlis davranislar arasindadir.
Cocuklar 6zellikle 4 yagindan itibaren tuvalet ihtiyacinin yalniz basina giderilmesi gereken bir
durum oldugunu 6grenmelidirler. Bunu 6gretecek olan da anne babalardir.

Cocuk tuvalet ihtiyacini giderirken yaninda
durmamak gerekmektedir. 4 yasindan kiguk
olan ve lazimlik kullanan ¢ocuklar i¢in de anne-
babanin bu lazimhg tuvalet ya da banyoya
koymalari daha uygun olacaktir. Banyo ve
tuvaleti kullanacak olan c¢ocuga bu yerlere
girmeden oOnce muhakkak kapiyr c¢almasi
gerektigi de ogretilmelidir. Tim bunlara dikkat
edilirse, cocuk tuvalet ve banyonun 0ozel bir
mekan oldugunu anlayacaktir




ANNE VE BABALARA ONERILER

Cocuklar dudaktan opilmemelidir. (Cinselligi cagristirdigi igin gocugun kafasinin
karigsmasina ve gelisimini olumsuz etkilemesine neden olabilir, anne babasi
tarafindan dudagindan 6piilen gocuk, baskasinin da kendisini dudaktan épmesinde
bir sakinca gormeyebilir.)

Cocuga anne-babanin 6zel bolgelerine dokunmasi konusunda izin verilmemelidir.
Cocuklar yasitlari ile cinsel igerikli oyunlar oynadiginda tedirgin olunmamalidir, bu
yalnizca meraktan kaynaklanan bir oyundur. Aile tarafindan kaygi yasamadan takibi
yapilmahidir.

Mahremiyet egitiminde “ayip, yasak, ginah” gibi kelimeler yerine “mahrem, o6zel
bdélge” gibi kavramlarin kullanilmasi ¢ocuklarin duygusal gelisimi icin 6nemlidir.
GCocuklar soru sordugunda tam olarak neyi kastettigi iyice anlasilmalidir. Sorusu
mutlaka yanitlanmali ancak gelisim seviyesine uygun kisa ve net cimleler olmalidir.
Soru sordugunda sorular gegistirilmemeli, sordugu sorudan dolayi yargilanmamali ya
da “"Aaa bu ¢ok ayip, sonra 6grenirsin’ gibi cimleler kullaniilmamalidir. Unutmayin ki
merak ettigi sorularin yanitlarini anne ve babalardan 6grenemezse guvenilir olmayan
kaynaklardan 6grenmeye c¢alisacaktir.

GCocuk soru sordugunda ebeveynlerin cevap vermeden oOnce biraz konusmasi
saglanmalidir. “Sen ne distnldyorsun?” diye sormak ne bildigini 6grenmek igin iyi bir
firsattir.

Anne baba cevabi biliyor ancak nasil agiklayacag:r konusunda tereddiit ediyorsa,
dirustce “Anlayabilecedin sekilde yanit vermek i¢in biraz disinmek istiyorum. Bu
konuyu vyarin seninle tekrar konusalim.” demeli ve g¢ocugun sorusunu en Kkisa
zamanda cevaplamalidir.

Cinsel organlar anne-baba lzerinden degil, ¢ocugun kendi cinsel organi ya da
kitaplar Gzerinden dgretilmelidir.

Mahremiyet egitiminde kiz c¢ocuklara anne, erkek c¢ocuklara baba tarafindan
verilmesi distlncesi dogru degildir. Cocuk kime soru soruyorsa o ebeveynin
yanitlamasi gerekir.
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