Down Sendromu Nedir ?

ilk olarak 1866 yilinda ingiliz hekim John
LangdonDown tarafindan tanimlanan Down
sendromu, insanlarda en sik olarak
Tespit edilen kromozomal hastaliktir. Bu
hastaligin tanimlanmasini takiben, neredeyse
100 yil sonra Fransiz hekim Jeromelejeune,
down sendromunun 21. kromozomun kismi ya
da
tamamen fazladan bir kopyasi nedeniyle
meydana geldigini ifade etmistir.
Trizomi 21 ya da mongolizm olarak da
adlandirilan Down sendromu, viicut
hiicrelerindeki kromozom sayisinin anormal
olmasi sonucu ortaya cikan bir hastaliktan
ziyade genetik bir

anormalliktir.
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Fiziksel Belirtiler;

. Kiglk eller ve ayaklar

. Yasitlara oranla daha kisa boy
. Zayif kas tonu

. Avucg iclerinde tek bir enine ¢izgi

Ayakta 1'inci ve 2'nci parmaklar arasindaki
mesafe ise normalden fazla olmasi

Down Sendromlu ¢ocuklarda dogum sonrasi
emmede gligliik, kaslarda gevseklik (hipotoni)
goriilir. Bu bebeklerde yenidogan sariligina
stk olarak rastlanir. Siiphelenilen bebekten kan
alinip kromozom analizi yapilmasi gerekir.

Down Sendromunda Goriilen Bilissel ve
Davranigsal Belirtileri;
. Konusma ve dil gelisiminde gecikmeler
+ Emekleme ve yiiriime becerilerinde gecikme

. Dikkat sorunlari

. Uyku zorluklari

. inatcilik ve 6fke nébeti

. Tuvalet egitiminde gecikme

cocuguzda bu belirtiler varsa;

COCUK RUH HASTALIKLARI UZMANINA YA
DA COCUK NOROLOGUNA
BASVURABILIRSINiZ.EGER COCUGUNUZ
DOWN SENDROMU TANISI ALIRSA SAGLIK
KURULU RAPORU VEREN BiR HASTANEYE
BASVURMANIZ GEREKMEKTEDIR.

Down Sendromu Tedavisi Var midir?

Down sendromunun bir tedavisi yoktur, ancak
¢ocugun tam potansiyeline ulasmasina
yardimci olacak tedaviler vardir. Bu tedaviler,
cocugun fiziksel ve zihinsel olarak gelismesine
yardimci olmaya odaklanir.

Tedavi secenekleri sunlari icerebilir:

Fizik tedavi veya mesleki terapi.

Konusma terapisi.

Ozel egitim programlarina katilim.

Altta yatan herhangi bir tibbi rahatsizligin
tedavisi.

Gorme sorunlari icin gozliik kullanimi veya
isitme kaybi icin isitmeye yardimci cihaz
kullanimi.



