


1 SINAV ONCES

KONU TEKRARI
YAPIN!

Onemli basliklar1 6zetleyin, tanimlart,
formulleri, kurallar1 g6zden gecirin.




SINAV ONCEST j‘ %

CIKMIS SORULARI
COZUN!

Cikmuis sorulari ve deneme sinavlarini
gercek sinav saatinde stiresine uygun
‘ olarak ¢cozun.
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ZAYIF NOKTALARINIZI TESPIT EDIN

~ Eksik oldugunuz konularl tespit edin. O konulara
~ cahisin. Anlamadiginiz yerlerde  63retmen ya da
akran destegine basvurun. ‘




@ SINAV ONCEST

YONETIN!
Sinav yaklastikca kayainiz artabilir. Onemli olan
KAYG' DUZEYI kaygmnizin diizeyi ve sizdeki etkileridir. Normal
diizeyde kayal istenilen durumdur. Fakat kayagi
diizeyiniz yiiksekse, sinavlardaki basarinizi ve

calismanizi olumsuz etkiliyorsa kayginizi
yonetmeye calisin, gerekirse uzman destegi alin.
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SINAV ONCESI

MOTIVASYONUNUZU ~ &f
YUKSEK TUTUN @

olacak, sinavi kazanamayacagim, denemelerim ¢ok kot A U N U T M A Y I N K i |

v.b. gibi diistincelere odaklanmak ¢alisma motivasyonunu

diistiriir. Olumsuz disiinceler yerine basarilariniza KAZANIRSAN HARIKA, AMA
odaidamin. Ve ..~< #9082 . . L oY KAZANAMAZSAN DA DUNYANIN
SONU DEGIL




SINAVA 1 GUN KALA

-Sinav evrakini hazirla. (kimlik ve sinav giris

belgesi)

-L.gs icin sinav evraki yaninda kalem ve silgi

gibi malzemelerinizi de hazirlayiniz. yks icin
kalem silgi gibi materyaller 6sym tarafindan

temin edilmektedir.
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Sinava Giris Belgesi
ve Gegerli Kimlik Belgesi
olmadan sinava giremeyeceginizi
unutmayiniz,
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-Glines altinda, asir1 yorgunluk verecek ve et
bedensel sakatliga yol acabilecek sportif
ugraslardan kacinin.

-Hafif tempoda ytrtyts gibi rahat, huzurlu,
keyif alabileceginiz, katanizi dagitip stresten

uzaklagsacaginiz seylerle ilgilenmelisiniz.




SINAVA 1 GUN KALA

-Son gun zor ve yeni bir konu 6grenmeyin.

-Yogun calismamak kosulu ile sinavdan bir
giin once bazi konularin tekrarini yapabilirsin.




SINAVA 1 GUN KALA

-Yemeginizi evde ylym dlsarldan bir taklm

seyler yemeyin.

-Aksam yemeginin hafif olmasina dikkat [ PIETPLAN &
@S edin. lstedlgmlz ve bunyenizin alisik oldugu of \1\\-\\\
(S @ yemeklerden yemeye Qall§lﬂ / Al




4 [ SINAVATGUN KALA
X = -Sinavdan bir gtin 6nce akrabalar bagart “\

dileklerini iletmek icin yogun sekilde adaylar:

arayabiliyorlar. Bazi adaylar bu durumdan
olumlu etkilenmek yerine daha fazla gerginlik
yasayabilmektedirler. Bu gibi durumlarda
ebeveynlerin akraba goriismelerini yapmasi
daha uygun olabilir




P SINAV GUNU

~Mutlaka kahvalti yapin. Ctinki viicut,

zihinsel faaliyetler icin yogun enerjiye ihtiyac

duyar.

-Kahvaltiniz yagl ve baharatlh yiyecekleri
icermesin. cay tuketimini ise sinirlandirin.
aksi durumlarda sinav esnasinda tuvalet
ihtiyaci hissetme olasiliginiz artacaktir.




SINAV GUNU

-Kantinler kapali olacagi icin, su, pecete gibi

ihtiyac duyabileceginiz malzemeleri
yaninizda goturun.




SINAV GUNU

-Sinav haziran ayinda yapildigi icin hava

sicak olacaktir. Dolayisiyla bol ve ferah

elbiseler tercih etmekte fayda vardir.




SINAV GUNU

-Sinav yogunlugundan kaynakli olusabilecek
trafik durumunu da hesaba katip en az yarim

saat once sinav yapilacak yerde bulunun.
-Gec¢ kalmak stres seviyenizi artirip

performansinizi olumsuz etkileyebilir.




SINAV GUNU

-Sinava sakin mizaca sahip tek yakininizla
gidin. Kalabalik bir sekilde gitmeyin. '




SINAV GUNU

-Sinav Ooncesinde ve arada sinav ve sorular

hakkinda arkadaslarinizla konusmayin.
-Bu durum sinavin ikinci bolimiinde

performansinizi olumsuz etkileyecektir. 4 ©6)
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SINAV ANI
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OLUMLU DUSUNUN ! 3%

Sinava yarim saat kala sinav salonuna girmeye
baslayacaksiniz. Bu siirede biraz heyecan olmasi
normaldir. Derin nefes alip olumlu diistinerek vaktinizi
gecirin. Lavabo ihtiyaciniz varsa mutlaka gidin.

Smav onemli

ancak benim
hayatim sadece bu
sinava bagh degil.




© SINAVANI )
SALON GOREVLILERININ AGIKLAMALARINI DINLEYIN |

Gorevliler tarafindan yapilan aciklamalarr dikkatli bir sekilde dinleyin ve anlamadiiniz yerleri
mutlaka sorun. Optik formlar dagitildiginda bilgilerinizi kontrol edin, yanhslik varsa mutlaka
gorevlilere haber verin. Kitapcik tirlinitizii veya numaranizi dogru kodladiginizdan emin olun.
Optik formda kodlamaniz gereken tiim alanlari salondaki gorevlilerin uyarilart dogrultusunda
kodlamay1 unutmayin.
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| SINAV ANI |
SORULARA ON YARGILI YAKLASMAYIN | §

Uzun sorular zor, kisa sorular kolay diye diistinmeyin. Tim sorulara

bakmaya calisin. Sinavda zorluk derecesi birbirinden farkli sorular
mutlaka olacaktir. Soruyu dikkatlice okuyup ¢bzmeye caligin.
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SINAV ANI
YAPAMADIGINIZ SORULARI BOS BIRAKIN !

LGS’ de 3 yanlis | dogruyu, YKS’ de 4 yanlis 1 dogruyu goétiirmektedir. Bu ylizden yapamadiginiz
sorular oldugunda mutlaka bos birakin, sallamayin. Eger iki secenek arasinda kaldiysaniz, size en
yakin gelen secenegi isaretleyebilirsiniz. Dogrulugundan emin olmadikca ilk isaretlediginiz

secenegi degistirmeyin.
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SINAV ANI
ZAMANINIZI iy YONETIN !

Sinavda zamanla yaristiginizi unutmayim. Yapmakta zorlandiginiz sorularda zaman

kaybetmeyip o sorulari bos birakin. Simav bitiminde zamaniniz kalirsa bos biraktiginiz
sorulara tekrar dénun.




SINAV ANI

CEVAPLARINIZI KODLAMAYI SINAV SONUNA
BIRAKMAYIN |

Kitapciktaki sorulart ¢ozdiikten sonra optige kodlamay: unutmayin. Her sorudan sonra ‘Q

veya her sayfadan sonra mutlaka optige kodlaymn. Kodlama yaparken yuvarlagin disina
tasirmamaya 0zen gosterin.




SINAV ANI 8
KALEM KULLANIN |~ o~ 3

[slem gerektiren sorularda mutlaka kalem kullanin. Islemlerin zihinden yapilmasi hata

yapma olasiligini artirtr.
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SINAV ANI
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ARA VERIN |

Dikkatinizin dagildigini fark ettiginiz anda ara verin. Derin nefes alip arkaniza yaslanin ve

20-30 sn dinlendikten sonra sinava devam edin.
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SINAV ANI

\"J 7 KONTROL EDIN !
Sinav bitiminde kitapcikta ve optikte kodlaman gereken boltimleri, bos
biraktiginiz sorulart ve cevaplarinizi dogru kodlayip kodlamadiginizi kontrol

edin.




SINAV SONRASI

-Gercekten emek vermis Kisi i¢in sinav sonrasinda hayatin
anlamsiz olduguna dair bir his olusur. \

-Bu durum sinavin iyi ya da kot gecmesi ile ilgili degildir ve
bu duygunun yasanmasi gayet normaldir.




SINAV SONRASI

-Sunu bilin; iyi gecen bir sinav hayatinizi garanti etmeyecegi
gibi, kot gecen sinav da hayatinizin sonu degildir.

-‘Sinav aninda ben elimden geleni yaptim’ diistincesini
zihninizde olusturabilecek kadar cabalamissaniz her sey

yolundadirr.




BIZI plmzplelz iein rzszkkuﬁ
EDERIZ .
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