Otizm Spektrum Bozuklugunun
Sebepleri Nelerdir?

OSB’ye neden olan etmenler heniiz tam olarak
bilinmemektedir. Bu olasi etmenler genel olarak
genetik, ailesel ve ¢cevresel etmenler olarak

siiflandirilabilir.

@ Genetik etmenlere bakildiginda kardeslerin
birinde varsa digerinde de OSB olma olasiliginin
%3-%19 arasinda oldugunu gostermektedir.
Cevresel etmenlerle iligkili olarak besinler,
asilar ve toksinlerin OSB ile baglantisi
bulunamamustir.
@ Ailesel etmenlerden ileri anne-baba yasinin
OSB olan ¢ocuga sahip olma riskini arttirdigini

gostermektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen
ve genellikle yagamin ilk yillarinda fark edilen
noro-gelisimsel bir farkliliktir.

@ Otizmli bireylerin baskalariyla iletisim kurma,
etkilesimli oyunlar oynama, arkadas edinme gibi
sosyal becerilerinde akranlarina kiyasla belirgin

yetersizlikler goriiliir.

@ Otizmin bir diger 6zelligi tekrarli davranislar,
takintilar ve sira disi ilgilerdir. Otizmli bireylerde
sallanma, parmak ucunda kosusturma gibi
tekrarl davranislar gortlir.

@ Ayrica otizmli bireyler her seyin aligkin
olduklar1 bigimde ve diizende olmasi konusunda

da takintili ve 1srarci olabilmektedir.
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Eger ¢cocugunuz:
* Baskalariyla gz temasi1 kurmuyorsa,
» Ismini sdylediginizde bakmiyorsa,

* Sallanmak, donmek gibi garip hareketleri varsa,
* Bazi esyalar1 dondiirmek, siraya dizmek gibi
sira dis1 hareketler yapiyorsa,

* Giinliik yasamindaki diizen ve rutin
degisikliklerine asir1 tepki veriyorsa
« Isaret ederek gosterdiginiz bir seye bakmuiyorsa,
* Taklit etmiyorsa,

» Gozleri bir seye takilip kaliyorsa,

» Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi

gostermiyorsa ve katilmiyorsa,

cocuk ruh hastaliklar1 uzmanmna ya da ¢cocuk
nérologuna basvurabilirsiniz. Eger ¢cocugunuz
otizm tanist alirsa Saglik Kurulu Raporu veren

bir hastaneye basvurmaniz gerekmektedir.

Cocuga otizm tanist koyulduktan hemen sonra

egitim adimina gegilmelidir. Egitim programinin

planlanmasi i¢in yasadiginiz yere en yakin
Rehberlik ve Arastirma Merkezine (RAM)
basvurmalisiniz.

Bu basvuruyla RAM icinde bulunan Ozel

Egitim  Degerlendirme Kurulu tarafindan
¢ocugunuza egitsel degerlendirme ve tanilama
RAM’da

tanilama siireci sonunda ¢ocugunuz igin bir yillik

yapilir. egitsel degerlendirme ve
bir egitsel plan hazirlanir. Cocugunuzun gelisimi
RAM tarafindan diizenli olarak takip edilir ve
egitsel plan her y1l RAM tarafindan yenilenir.
RAM’da

¢ocugunuzun hangi egitim ortaminda egitim

hazirlanacak  egitsel  planda
gormesinin uygun olacagma iligkin goriis de

belirtilir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun
Tedavisi Var Midir?

Otizm spektrum bozuklugunun ilagla tedavisi
Ancak,
bozuklugunun belirtileri erken yasta baslanilan
yogun egitim destegiyle azaltilabilir ve yeni

mimkiin degildir. otizm spektrum

beceriler kazandirilarak davranis sorunlar
ortadan kaldirilabilir. Hangi yontem kullanilirsa
kullanilsin, bunun yaninda erken, yogun ve siirekli

ozel egitim sarttir.
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Diinyada otizm spektrum bozuklugunun

AN

goriillme sikhig1 36'da birdir. Dolayisiyla,
iilkemizde de her 36 ¢cocuktan birinin otizmden
etkilendigi diisiiniilmektedir. Ayrica, otizmin
erkek cocuklarindaki yayginhgi, kizlardan 5
kat fazladir. /,




