Zihinsel Engel Nedir ?

Zihinsel engellilik, gelisim doneminde ortaya
¢ikan, bireyin kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde yasitlarindan geri
kalmasina yol acan eksikliklerdir.

Zihinsel engel, kendini anlamlandirma, problem
¢o6zme, akademik 6grenme, tecriibe ederek
ogrenme ve soyut diisiinmede geriliktir.

Zihinsel engel ayni zamanda bireyin bagimsiz
olarak hayatini idame ettirmesinde ve sosyal
hayatta sorumluluk almasinda, sosyokdiltiirel
ve gelisimsel standartlarin altinda kalmasina

yol acar.

e 46277143 98

Cumhuriyet Mah. Cumhuriyet Cad.

@ Halk Egitim Merkezi Blok No :154 Of
/Trabzon

@ https://ofram.meb.k12.tr

ofram61

2025-1 YASIN ARKAN




¢ocugunuzda ;

isitme kaybi ya da konusma giicliikleri,
Saldirganlik ya da kendine zarar verme,
Hiperaktivite,
Ogrenme giicliikleri,
Gorme bozukluklari,
Kisa dikkat siiresi,
Stereotipi,

Uygunsuz cinsel davranislar,
Kaslarla ilgili spastisite ve kas hipotonisi,
Yiz yapisinda anomaliler (anormal sekilli

kulaklar, basik diizlesmis burun vs.),
Epileptik nobetler,
Motor becerilerin yavas gelisimi

gibi belirtiler varsa ;

COCUK RUH HASTALIKLARI UZMANINA YA
DA COCUK NOROLOGUNA
BASVURABILIRSiNiZ.EGER CCUGUNUZ
OTiZM TANISI ALIRSA SAGLIK KURULU
RAPORU VEREN BiR HASTANEYE
BASVURMANIZ GEREKMEKTEDIR.

Zihinsel Engelin Tedavisi Var midir?

Zihinsel yetersizligin dogrudan bir tedavisi
olmamakla birlikte, bireylerin yasam kalitesini
arttirmaya yonelik cesitli yaklasimlar
mevcuttur. Tedavi zihinsel yetersizligin
nedenine, siddetine ve bireyin 6zel
ihtiyaclarina gore degisiklik gésterir.

ZiHINSEL YETERSiZLiKTE UYGULANAN
BAZI YAKLASIMLAR;

-0zel egitim :bireyin 6grenme hizina ve
ihtiyaglarina uygun olaak tasarlanmis egitim
programlari,akademik becerilerin yani sira
glinliik yasam becerilerinide gelistirmeyi
hedefler.

-davranis terapisi:bireyin olumsuz
davranislarini azaltmaya olumlu davranislarini
arttirmaya yonelik teknikler igerir.
-fizyoterapi ve ergoterapi:fizyoterapi motor
becerilerini gelistiriimesine yardimci
olurken,ergoterapi giinliik yasam aktivitelerini
kolaylastirmayi hedefler.



